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自転車安全利用五則

道路交通法改正により
令和５年４月１日から
全ての自転車利用者の
ヘルメット着用

が努力義務になります。

乗車用ヘルメットはSGマーク
（JIS､JCF､CE､CPSC）などの
安全性を示すマークのついたものを
使い、あごひもを確実に締めて正しく
使いましょう。

※交通の方法に関する教則

自転車の広報啓発動画


