
【発行】公益社団法人　熊本県老人クラブ連合会 会長　鹿子木　良一 TEL（096)324-2134
Mail：kumamon-kumaro36@aroma.ocn.ne.jp ホームページ：kuma-kenrouren.jp

第１４５号
令和6年（2024年）
1月 1日発行

目　次

私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

………… 2
………… 3
………… 4
………… 6
………… 8

◆鹿子木会長あいさつ
◆蒲島知事あいさつ
◆第 39回熊本県老人クラブ大会
◆活動賞受章
◆健康づくりブロック別研修会

………… 9
……… 10
……… 11
……… 11
……… 12

◆健康ウォーキング・ニュースポーツ研修会
◆指定旅館一覧
◆老人クラブ保険
◆編集後記、賛助会員紹介
◆元気老人クラブ活動広報推進事業研修会



（2）令和6年1月1日発行令和6年1月1日発行 くまもと県老連だよりくまもと県老連だより 第145号第145号

私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

謹
ん
で
新
春
の
ご
祝
詞
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

県
の
発
表
に
よ
る
と
、
令

和
5
年
9
月
15
日
現
在
の
本

県
の
百
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

２
，
１
５
１
人
と
な
り
過
去

最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。
人

口
10
万
人
当
た
り
に
す
る
と

１
２
５
・
２
人
で
全
国
5
位
と

の
こ
と
で
す
。世
界
最
長
の
平

均
寿
命
を
誇
る
我
が
国
に
あ
っ

て
、本
県
が
そ
の
上
位
に
位
置

す
る
こ
と
は
大
変
め
で
た
い

こ
と
で
あ
り
、ま
さ
に
人
生
百

年
の
時
代
が
到
来
し
た
こ
と

を
実
感
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、昨
年
は
、厚
生
労
働

省
及
び
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
実
施

す
る「
第
12
回
健
康
寿
命
を
の

ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」に
お
い

て
、高
森
町
が
介
護
予
防
・
高

齢
者
生
活
支
援
分
野
の
受
賞

16
団
体
の
中
で
唯
一
、最
高
の

賞
で
あ
る
最
優
秀
賞
を
受
賞

す
る
と
い
う
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス

も
あ
り
ま
し
た
。高
森
町
の
健

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た「
通

い
の
場
」活
性
化
支
援
の
取
組

は
、地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ

て
運
営
す
る
44
の
「
通
い
の

場
」に
よ
る
ス
マ
ホ
教
室
の
開

催
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

実
施
等
の
活
動
を
行
う
も
の
で

あ
り
、要
介
護
認
定
率
の
低
下

会長あいさつ会長あいさつ

新
年
の
ご
挨
拶

公
益
社
団
法
人

公
益
社
団
法
人

　
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長
　
鹿
子
木
　
良
一

会
長
　
鹿
子
木
　
良
一

に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

人
生
百
年
の
時
代
を
迎
え

た
今
、私
た
ち
に
と
っ
て
一
番

重
要
な
こ
と
は
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
で
す
。健
康
寿
命

の
延
伸
を
掲
げ
た
高
森
町
の

「
通
い
の
場
」の
取
組
は
、
日

頃
、会
員
の
皆
様
が
取
り
組
ま

れ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

と
ま
っ
た
く
重
な
る
も
の
で

す
。私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
は
、そ
の
す
べ
て
が
フ
レ
イ

ル
予
防
対
策
に
沿
う
も
の
で

あ
り
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ

な
が
る
も
の
で
す
。私
た
ち
は
、

自
信
を
持
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、活

動
の
内
容
を
地
域
の
人
々
に
情

報
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。ま
た
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動

へ
の
理
解
が
広
ま
れ
ば
、必
ず

や
会
員
の
増
加
に
も
繋
が
る

も
の
と
期
待
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
も
皆
様
が
ご

健
勝
で
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ

う
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

良
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、日
頃
か
ら
県
政
の
推
進
に

多
大
な
る
御
支
援
、御
協
力
を

い
た
だ
き
、厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、「
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
」の
精
神
の
も
と
、友

愛
訪
問
活
動
を
は
じ
め
、健
康

づ
く
り
や
子
ど
も
の
見
守
り

活
動
な
ど
、地
域
貢
献
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、心

か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、熊
本
県
に
と
っ
て
、

大
変
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
。本
県
を
代
表
す
る
文

化
財
で
あ
る「
通
潤
橋
」が
国
宝

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。「
通
潤

橋
」の
よ
う
な
土
木
建
築
物
が

国
宝
に
指
定
さ
れ
る
の
は
全
国

初
と
い
う
こ
と
で
、大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。今
回
の
国
宝
指
定

が
地
域
の
更
な
る
発
展
に
つ
な

が
る
よ
う
、こ
れ
を
き
っ
か
け

に
よ
り
多
く
の
方
々
に
御
覧
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は「
逆
境
の
中
に
こ
そ
夢

が
あ
る
」を
信
念
と
し
て
い
ま

す
。本
県
は
熊
本
地
震
、新
型
コ

ロ
ナ
、令
和
2
年
7
月
豪
雨
災

害
の
ト
リ
プ
ル
パ
ン
チ
に
見
舞

わ
れ
、ま
さ
に
大
逆
境
の
中
で

し
た
。し
か
し
、こ
れ
ら
の
3
つ

知事あいさつ知事あいさつ

年
頭
の
ご
挨
拶

熊
本
県
知
事

熊
本
県
知
事��

蒲
島
　
郁
夫

蒲
島
　
郁
夫

の
困
難
を
乗
り
越
え
た
先
に
あ

る
地
方
創
生
の
姿
と
し
て
、熊

本
が
日
本
の「
5
つ
の
安
全
保

障
」に
貢
献
す
る
姿
を
思
い
描

い
て
い
ま
す
。特
に
、「
経
済
の
安

全
保
障
」の
分
野
に
お
い
て
、本

県
は
、Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
の
進
出
に
よ

り
、１
０
０
年
に
一
度
の
ビ
ッ
グ

チ
ャ
ン
ス
を
迎
え
て
い
ま
す
。こ

の
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
を
50
年
後
、

１
０
０
年
後
の
熊
本
の
発
展
に

つ
な
げ
る
と
と
も
に
、ひ
い
て

は
日
本
経
済
全
体
の
発
展
に
も

つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、全
力
で

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
は
、

誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い

熊
本
づ
く
り
の
た
め
に
、地
域

の
担
い
手
、福
祉
の
支
え
手
と

し
て
、引
き
続
き
御
支
援
と
御

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
、新
し
い
年
が
皆
様

に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
御
祈
念

を
申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



（4）令和6年1月1日発行令和6年1月1日発行 くまもと県老連だよりくまもと県老連だより 第145号第145号

私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

第
39
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
を
、令
和
5
年
10
月
11
日（
水
）

Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
熊
本
で
、老
人
ク

ラ
ブ
会
員
等
３
３
４
名
の
参
加
の

も
と
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

田
辺
正
信
県
老
連
副
会
長
の
開

会
の
言
葉
に
続
き
、国
歌
斉
唱
、物

故
会
員
へ
の
黙
禱
の
後
に
鹿
子
木

良
一
県
老
連
会
長
が
開
会
の
挨
拶

を
行
い
ま
し
た
。

　

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表

彰
で
は
、多
年
に
わ
た
り
老
人
ク

ラ
ブ
の
育
成
発
展
に
貢
献
し
た
個

人
・
団
体
に
対
し
、そ
の
功
績
を
表

彰
す
る
と
と
も
に
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

①
市
郡
町
村
・
地
区
・
校
区

　

老
連
会
長
表
彰
13
名
、女
性
部
長

表
彰
8
名

代
表
受
領

芦
北
町
老
連　

鬼
塚　

昌
久
様

②
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
表
彰

　

�

１
１
９
名

　

代
表
受
領

　

熊
本
市
サ
ー
パ
ス
シ
テ
ィ・
サ
ロ
ン

�

上
村　

憲
一
様

③
特
別
表
彰（
友
愛
活
動
・
会
員
増
加

老
連
・
特
別
功
労
等
）

　

�

14
名
・
9
団
体

　

代
表
受
領

　

荒
尾
市
老
連　

半
田　

末
徳
様

　

次
に
、本
年
度
の
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰「
活
動
賞
」

を
授
与
さ
れ
た
3
老
連
に
対
す
る

賞
状
を
伝
達
し
、代
表
し
て
宇
土

市
老
連
の
伊
豫
義
春
様
が
受
領
さ

れ
ま
し
た
。

− 
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て

　
　 

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
を
創
造
し
ま
し
ょ
う
！ 

−

第第
3939
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

表
　
彰

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

一
、の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を

一
、シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
活
動
の

さ
ら
な
る
充
実
を

一
、楽
し
い
魅
力
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で

新
し
い
仲
間
を
増
や
そ
う鹿子木良一県老連会長挨拶鹿子木良一県老連会長挨拶

代表受領　上村憲一様代表受領　上村憲一様
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ま
た
、11
月
8
日
に
秋
田
市
の

あ
き
た
芸
術
劇
場
ミ
ル
ハ
ス
に
て

開
催
さ
れ
た
第
52
回
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
で
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
表
彰
を
受
章
さ
れ
る
育

成
功
労
者
及
び
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
を
紹
介
し
ま
し
た
。

蒲
島
郁
夫
熊
本
県
知
事
（
代

理
）、渕
上
陽
一
県
議
会
議
長
、大
西

一
史
熊
本
市
長（
代
理
）、佐
藤
義

興
県
市
長
会
会
長
、草
村
大
成
県

町
村
会
副
会
長
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
章
者
を
代
表
し
て
芦
北
町
老

連
の
鬼
塚
昌
久
様
か
ら
謝
辞
が
述
べ

ら
れ
、表
彰
式
が
終
了
し
ま
し
た
。

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
創
造

と
発
信
、安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く

り
の
推
進
な
ど
、5
つ
の
事
項
の

実
践
を
う
た
っ
た
大
会
宣
言
が
関

祐
子
県
老
連
副
会
長
に
よ
り
力
強

く
朗
読
さ
れ
、参
加
者
の
賛
同
の

拍
手
に
よ
り
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

県
老
連
で
は
、「
担
お
う
！
地

域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

1
つ
に
掲
げ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

山
鹿
市
で
、地
域
を
元
気
に
す
る

活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
豊

前
街
道
北
部
商
店
会
会
長
の
山

本
博
様
に
、「
～
若
者
が
地
元
に

住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
地
域

づ
く
り
～
」と
題
し
た
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
本
様
は
、約
20
年
前
に
千
葉

県
か
ら
山
鹿
市
に
移
り
住
ま
れ
、

山
鹿
の
す
ば
ら
し
さ
を
情
報
発
信

す
る
活
動
に
取
り
組
ま
れ
る
中

で
、多
く
の
人
の
賛
同
を
得
て
地

域
づ
く
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

地
域
づ
く
り
に
は
、地
域
の
こ

と
を
一
番
良
く
知
る
地
元
高
齢
者

の
参
加
が
重
要
と
の
激
励
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

情
熱
の
こ
も
っ
た
ご
講
演
に
感

謝
し
、伊
豫
義
春
県
老
連
副
会
長

か
ら
お
礼
の
言
葉
を
申
し
上
げ

ま
し
た
。

井
上
石
根
県
老
連
副
会
長
に
よ

る
閉
会
の
こ
と
ば
、藤
本
賢
一
県

老
連
副
会
長
に
よ
る
万
歳
三
唱
を

行
い
、盛
会
の
う
ち
に
全
て
の
日

程
が
終
了
し
ま
し
た
。

会
員
各
位
を
は
じ
め
、関
係
者

の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

来
賓
祝
辞

大
会
宣
言

講
演
会

謝
辞

閉
会

渕上陽一県議会議長渕上陽一県議会議長

講師　山本博様講師　山本博様
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山
都
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
原
田
俊
光
会
長
）で
は
、県
内
で

最
も
高
齢
化
率
の
高
い
町
に
あ
っ

て
も
、会
員
の
や
る
気
や
笑
顔
を

宇
土
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
伊

豫
義
春
会
長
）で
は
、「
頭
の
時
間
」

（
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
）と「
体
の
時
間
」（
転

倒
予
防
体
操
等
）と「
心
の
時
間
」

（
聞
く
・
語
る
）の
3
つ
の
活
動
を

通
じ
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、令
和
4
年

度
か
ら「
頭
と
体
の
体
操　

つ
な
が

る
広
場
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
は
、1
会
場
で
毎

月
2
回（
第
2
・
4
月
曜
）の
開
催

で
し
た
が
、今
年
度
は
2
会
場
で

開
催
し
毎
回
約
30
名
の
会
員
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
つ
な
が
る
広
場
」で
は
、熊
本

地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
協
会
、市
高
齢
者
支

援
課
、社
協
、包
括
セ
ン
タ
ー
、地

域
リ
ハ
な
ど
、各
種
団
体
の
協
力

の
も
と
に
専
門
的
な
ご
指
導
を
い

つ
く
り
出
す
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し

て
、健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
の
実
現
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

元
気
回
復
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

農
業
を
テ
ー
マ
に
エ
ゴ
マ
生
産

者
部
会
と
お
た
っ
し
ゃ
野
菜
生
産

部
会
と
い
う
2
つ
の
部
会
の
活
動

山
都
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

山
都
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

宇
土
市
老
連

宇
土
市
老
連

頭
と
体
の
体
操

頭
と
体
の
体
操

　
　

つ
な
が
る
広
場

　
　

つ
な
が
る
広
場

元
気
回
復

元
気
回
復

　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

た
だ
き
な
が
ら
活
動
し
て
お
り
、

参
加
者
か
ら「
安
心
で
き
る
」と
好

評
を
得
て
い
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、高
齢
者
に
は

な
じ
み
の
薄
い
も
の
で
あ
り
、参

加
者
全
員
が
同
じ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
に
立
つ
こ
と
か
ら
、仲
間
意
識

が
生
ま
れ
、励
ま
し
合
い
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
で
参
加
者
同
士
の

交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
つ
な
が
る
広
場
」に
1

年
間
取
り
組
ん
だ
会
員
の
体
力
測

定
結
果
は
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
現

状
維
持
で
し
た
。

「
頭
と
体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
健
康
づ
く
り
」と
い
う
目

的
の
達
成
に
向
け
、今
後
一
層
、充

実
を
図
り
な
が
ら
事
業
を
推
進
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
活
動
賞
受
章e スポーツで頭の体操eスポーツで頭の体操

野菜販売の様子野菜販売の様子
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多
良
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
宮
﨑
正
毅
会
長
）で
は
、会
員
の

健
康
増
進
と
筋
力
維
持
の
た
め
に

公
式
ワ
ナ
ゲ
を
用
い
た
健
康
づ
く

り
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

公
式
ワ
ナ
ゲ
は
、勝
つ
た
め
に

は
狙
っ
た
と
こ
ろ
に
投
げ
る
技
術

と
瞬
時
の
判
断
力
が
必
要
と
な
り

ま
す
。ス
コ
ア
を
つ
け
る
際
に
は

暗
算
す
る
た
め
計
算
力
も
磨
か
れ

ま
す
。投
げ
る
動
作
は
、屈
伸
運
動

と
上
腕
の
運
動
と
な
る
た
め
全
身

運
動
と
な
り
ま
す
。

令
和
2
年
か
ら
普
及
活
動
に
取

り
組
ん
で
お
り
、日
頃
は
、ワ
ナ
ゲ

普
及
員
に
よ
る
各
地
区
で
の
説
明

会
の
開
催
や
ワ
ナ
ゲ
セ
ッ
ト
の
貸

し
出
し
を
行
う
と
と
も
に
、定
期

多
良
木
町
老
連

多
良
木
町
老
連

ワ
ナ
ゲ
に
よ
る

ワ
ナ
ゲ
に
よ
る

　
　

健
康
づ
く
り
事
業

　
　

健
康
づ
く
り
事
業

的
に
競
技
大
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
。令
和
4
年
度
は
2
回（
6
月
、2

月
）ワ
ナ
ゲ
競
技
大
会
を
開
催
し
、

延
べ
３
２
２
人
が
参
加
し
て
お
り
、

参
加
人
数
は
開
催
回
数
を
重
ね
る

た
び
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

大
会
運
営
の
委
託
先
で
あ
る
多

良
木
町
ワ
ナ
ゲ
協
会
で
は
、『
輪
で

話
と
和
を
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
さ

れ
て
い
ま
す
。ワ
ナ
ゲ
を
通
じ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、

交
流
を
持
つ
こ
と
も
目
的
と
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、会
員
以
外
の

町
民
に
も
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。ル
ー
ル
が
分
か
り
や
す
く

体
力
に
左
右
さ
れ
な
い
た
め
、子

ど
も
た
ち
と
の
世
代
間
交
流
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
活
動
賞
受
章

を
通
じ
、会
員
の
笑
顔
と
や
る
気

を
つ
く
り
出
し
健
康
を
増
進
す

る
取
り
組
み
で
す
。

え
ご
ま
栽
培
は
、高
齢
者
で
も

無
理
な
く
農
作
業
が
で
き
、え
ご

ま
か
ら
搾
っ
た
油
は
健
康
食
品
と

し
て
知
ら
れ
、マ
ス
タ
ー
ド
な
ど

の
加
工
品
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

「
お
た
っ
し
ゃ
野
菜
」は
、家
庭
菜

園
の
余
剰
野
菜
を
販
売
す
る
も

の
で
、え
ご
ま
製
品
と
と
も
に
道

の
駅
の
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま

す
。両
部
会
の
会
員
に
は
、少
額
で

す
が
年
2
回
の
還
付
金
も
あ
り
活

動
の
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

両
部
会
と
も
、生
産
活
動
に
あ

た
っ
て
は
、会
員
や
地
域
住
民
の

コ
ン
ポ
ス
ト
堆
肥
づ
く
り
に
よ
り

作
り
出
し
た
肥
料
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
地
域

や
会
員
相
互
の

連
携
・
協
力
に

よ
り
、
エ
コ
で

環
境
に
配
慮
し

た
継
続
的
な
活

動
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ワナゲで全身運動ワナゲで全身運動
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�

健
康
づ
く
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
研

修
会
は
、県
北
、県
央
、県
南
の
3

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
ブ
ロ
ッ
ク

内
の
地
域
を
選
定
し
て
、健
康
づ

く
り
に
関
す
る
講
演
や
健
康
づ
く

り
活
動
に
取
り
組
む
市
町
村
老
連

等
の
実
践
報
告
等
を
行
い
、県
内

老
人
ク
ラ
ブ
の
健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
活
動
の
啓
発
・
普
及
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
と
令
和
4
年
度

令
和
令
和
55
年
度
健
康
づ
く
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会

年
度
健
康
づ
く
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
一
環
と
し
て
開
催
を
中
止
し
た

た
め
、3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

今
年
度
は
、2
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク

を
対
象
と
し
て
、6
月
23
日
に
水

俣
市
総
合
も
や
い
直
し
セ
ン
タ
ー

「
も
や
い
館
」ホ
ー
ル
に
て
県
南

ブ
ロ
ッ
ク（
水
俣
市
、芦
北
町
、津

奈
木
町
の
3
市
町
）研
修
会
を
、7

月
14
日
に
宇
土
市
民
会
館「
大
会

議
室
」に
て
県
央
ブ
ロ
ッ
ク（
宇
土

市
、宇
城
市
、美
里
町
の
3
市
町
）

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

2
つ
の
会
場
と
も
に
同
じ
内
容

で
の
開
催
で
、ま
ず
、熊
本
県
理
学

療
法
士
協
会
理
事
の�

北き
た
お尾�

昌し
ょ
う
へ
い平

先
生
か
ら「
高
齢
者
の
正
し
い
運

動
の
仕
方
に
つ
い
て
」と
題
し
て
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
運
動
の
仕
方
に
つ

い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
、次
に
、小

国
町
老
連
の�

山や
ま
だ田�

大だ
い
ぞ
う藏

事
務
局

長
か
ら
、健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

主
体
と
し
て
時
に
は
地
域
の
若
者

や
子
ど
も
た
ち
も
参
加
す
る「
健

康
づ
く
り
活
動
実
践
報
告
」を
発

表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

北
尾
先
生
の
分
か
り
や
す
く
簡

単
に
お
ぼ
え
ら
れ
る
運
動
と
、山

田
事
務
局
長
の
軽
妙
な
ト
ー
ク

に
よ
り
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
ま

ま
に
研
修
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

研
修
の
成
果
を
地
域
に
持
ち
帰

り
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

地
域
の
高
齢
者
が
健
康
で
地
域
活

動
に
参
加
す
る「
地
域
共
生
社
会

づ
く
り
」の
実
現
に
つ
な
が
っ
て
い

く
も
の
と
期
待
し
ま
す
。

− 
県
南
ブ
ロ
ッ
ク
、
県
央
ブ
ロ
ッ
ク 

−

北尾昌平先生講義北尾昌平先生講義

山田大藏事務局長　実践報告山田大藏事務局長　実践報告
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令
和
5
年
10
月
26
日
（
木
）

県
立
総
合
体
育
館
中
体
育
室
に

お
い
て
、健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
―
ツ
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、運
動
に
よ
る
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
促
進
す
る

た
め
、市
町
村
老
連
等
に
お
け
る

体
育
部
長
等
、健
康
づ
く
り
を
担

当
す
る
方
々
を
対
象
と
し
て
実
技

講
習
を
行
い
、市
町
村
老
連
等
に

令
和
令
和
55
年
度
年
度  

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
―
ツ
研
修
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
―
ツ
研
修
会

お
け
る
取
り
組
み
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

午
前
の
部
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
令
和
元
年
度
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」

の
実
技
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

大
阪
か
ら
お
招
き
し
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
レ
ン
ド
リ
ー
情
報
セ
ン

タ
ー
の
西
尾
和
久
先
生
の
指
導
の

も
と
、「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」の
ル
ー
ル

と
実
技
を
学
び
ま
し
た
。

導
入
か
ら
5
年
目
を
迎
え
県
内

で
も
普
及
が
進
ん
で
き
た「
公
式

ワ
ナ
ゲ
」で
す
が
、研
修
会
で
は

48
名
の
参
加
者
の
多
く
が
初
心
者

で
、簡
単
そ
う
に
見
え
て
実
は
奥

が
深
い「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」の
ゲ
ー
ム

性
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

昼
食
を
挟
ん
で
、午
後
の
部
は
、

平
成
22
年
度
か
ら
取
り
組
み
を
開

始
し
、も
う
す
っ
か
り
お
馴
染
み

と
な
っ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
実
技
講
習
で
す
。

地
元
熊
本
の
株
式
会
社
体
育
堂

で
専
務
取
締
役
を
務
め
ら
れ
て
い

る
稲
田
眞
一
先
生
と
、助
手
の
守

田
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
息
の
合
っ

た
実
践
的
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、全
身
の

筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
い
、膝

や
足
首
等
へ
の
負
担
を
軽
く
す
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

感
染
症
を
気
に
せ
ず
外
出
し
て
1

人
で
で
き
る
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の

時
代
に
合
っ
た
運
動
だ
と
実
感
さ

れ
た
よ
う
で
し
た
。

こ
の
研
修
を
機
会
に
、
今
後

い
っ
そ
う
、健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
が
活
性
化
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

輪投げの奥深さに夢中！輪投げの奥深さに夢中！

ノルディックウォーキング実技講習ノルディックウォーキング実技講習
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施　　　設　　　名 〒 所　　　在　　　地 電 話 番 号

玉名温泉　つかさの湯 865-0061 玉名市立願寺東段 656-1 0968-72-7777

平山温泉　恵荘 861-0556 山鹿市平山 5300 0968-44-0830

菊池グランドホテル 861-1331 菊池市隈府 1144-2 0968-25-3111

亀の井ホテル阿蘇 

（旧かんぽの宿　阿蘇）
869-2612 阿蘇市一の宮町宮地 5936 0967-22-1122

ゆのまえ温泉　湯楽里 868-0623 球磨郡湯前町 1588-7 0966-43-4126

天草市宿泊施設　やすらぎ荘 863-1902 天草市久玉町内の原 2193-2 0969-72-6666

ホテル松竜園　海星 869-3602 上天草市大矢野町上 6494 0964-56-0348

旅亭　藍の岬 869-3603 上天草市大矢野町中 5700-1 0964-59-0010

旅館　なかしま荘 861-6102 上天草市松島町会津 6466 0969-56-0542

【県内】　（9 施設）

施　　　設　　　名 〒 所　　　在　　　地 電 話 番 号
筑後川温泉　ホテル 花景色 839-1405 福岡県うきは市浮羽町古川 1097-1 0943-77-2110

名湯の宿　雲仙いわき旅館 854-0621 長崎県雲仙市小浜町雲仙 318 0957-73-3338

雲仙みかどホテル 859-1501 長崎県南島原市深江町甲 5292-2 0957-72-5420

荻の里温泉 879-6103 大分県竹田市荻町新藤 1131 0974-64-9595

AOSHIMA  SUIKOEN 

（青島水光苑）
889-2161

宮崎県宮崎市大字加江田 4664

（青島海岸通り）
0985-65-1234

【県外】　（5 施設）

※指定旅館をご利用になる場合は、事前に利用料金（消費税、入湯税等）や送迎バスの経費、スポーツ施設の

利用状況等について十分に打ち合わせを行ってください。

令和5年度令和5年度
県老連指定旅館一覧表県老連指定旅館一覧表

令和5年度
県老連指定旅館一覧表



（11）第145号第145号 くまもと県老連だよりくまもと県老連だより 令和6年1月1日発行令和6年1月1日発行

私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。

10月
4月

10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2023年7月15日～9月15日まで
2024年1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2023年3月作成　22TC-102744

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

2023年
2024年

2023年
2024年

保険始期月 保険期間

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷害保険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う老人クラブ活動中の対人・対物事故が対象です。往復途上は対象外。賠償責任保険老人クラブ

老人クラブ

スポンサーへのお礼

　このたびは「くまもと県老連だより」に広告掲載
のご協力を賜りまして誠にありがとうございます。
本誌は、会員が健康で生きがいを持った生活を
送れるように願って発行いたしております。今後
とも末永きご厚誼、ご支援いただきますようよろ
しくお願い申しあげます。
 熊本県老人クラブ連合会

賛助会員の紹介

丸大食品株式会社
福岡営業所　　　様

～老人クラブ活動へのご理解と
ご支援ありがとうございます～

　昨年は、新型コロナウイルス感染症もようやく落ち着きを
見せ、お祭りや花火など3年振りに開催された行事が数多く
ありました。老人クラブにおいても、復活した芸能大会や健康
づくりの研修など、活気を取り戻した活動を本誌で紹介させ
ていただきました。これからも、会員の皆様に知っていただき
たい老人クラブの取り組みを、しっかりとお伝えしたいと思っ
ています。本年もよろしくお願いいたします。 広報部一同

　　編集後記　
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私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

①
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

　

新
設
の
取
り
組
み

　

�

氷
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

�

会
長　

中
山�

満　

氏

　

老
連
解
散
の
危
機
を
乗
り
越
え
、

会
員
減
少
の
原
因
を
解
析
し
、意
識

改
革
を
は
じ
め
、地
域
の
団
体
な
ど

へ
の
積
極
的
な
働
き
か
け
に
よ
っ
て

会
員
増
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
で
得
た
結
論
は

「
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
は
近
道

は
な
い
。地
道
な
努
力
を
積
み
重
ね

る
し
か
な
い
。そ
れ
が
一
番
大
事
」と

い
う
こ
と
で
す
。

②
北
里
4
部
老
人
ク
ラ
ブ

　

会
員
増
強
の
勧
誘
術

　

�

小
国
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
�

事
務
局
長　

山
田�

大
藏　

氏

　

北
里
4
部
老
人
ク
ラ
ブ
宮
﨑
明

穂
会
長
は
、人
の
お
世
話
が
大
好

き
で
、地
域
の
先
輩
た
ち
後
輩
た

ち
に「
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
ら
ん
や
」

と
声
か
け
を
続
け
、な
ん
と
14
人

の
加
入
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
新
会
員
は
、縛
り
は
せ
ん
か
ら

飲
み
ご
つ
に
は
出
て
こ
い
」と
語

る
宮
㟢
会
長
の
会
員
増
強
の
秘
訣

は
、「
会
長
自
身
が
楽
し
む
こ
と
だ
」

「
喜
ぶ
こ
と
だ
」「
健
康
で
あ
る
こ

と
だ
」と
い
う
こ
と
で
す
。

令
和
令
和
55
年
度
元
気
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

年
度
元
気
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

広
報
推
進
事
業
研
修
会

広
報
推
進
事
業
研
修
会

事 

例 

発 

表

講
　
演

9
月
1
日（
金
）に
開
催
し
、会
員
増
強
事
例
の
発
表
と
、人
生
百
年
時
代
に
備
え

た
心
構
え
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

人
生
百
年
、活
き
活
き
生
き
る

ノ
ウ
ハ
ウ
探
し

　

�

熊
本
大
学
名
誉
教
授

　

�

吉
田�

道
雄　

氏

　

私
は
、夜
寝
た
瞬
間
を「
人
生
で

一
回
だ
け
、あ
の
世
に
行
く
た
め
の

体
験
ツ
ア
ー
」だ
と
思
い
、毎
日
、

朝
起
き
て
蘇
っ
た
自
分
と
一
期
一
会

の
対
面
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、人
生
は
車
の
運
転
に
似

て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。し
っ
か
り

前
を
向
い
て
、バ
ッ
ク（
過
去
）に
も

気
を
配
り
な
が
ら
、快
適
な
運
転

を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、毎
日
を
元
気
で
過
ご

す
に
は
、「
心
」と「
行
動
」と「
言
葉
」

の
3
K
歯
車
が
大
事
で
、ど
れ
か

ら
動
か
し
て
も
3
つ
は
回
り
ま
す

し
、問
題
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。


