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私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
内
外
と
も
激
動
の
一
年
で
し
た
。
特
に
昨
年

昨
年
は
内
外
と
も
激
動
の
一
年
で
し
た
。
特
に
昨
年

88
月
の
豪
雨
災
害
は
県
内
各
地
に
深
刻
な
被
害
を
も
た

月
の
豪
雨
災
害
は
県
内
各
地
に
深
刻
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
地
域
の
皆
様
に
あ
ら

ら
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
地
域
の
皆
様
に
あ
ら

た
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、「
健
康
・

さ
て
、
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、「
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大
運
動
を
基
本
に
、
健
康
づ
く
り

友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大
運
動
を
基
本
に
、
健
康
づ
く
り

や
、
地
域
の
支
え
合
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ

や
、
地
域
の
支
え
合
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ

め
と
す
る
、「
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

め
と
す
る
、「
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

で
お
り
ま
す
。

会
員
数
は
、
現
在
、

会
員
数
は
、
現
在
、
66
万万
33
千
人
余
り
と
、
県
内

千
人
余
り
と
、
県
内

のの
6060
歳
以
上
の
人
口
の
約

歳
以
上
の
人
口
の
約
11
割
を
占
め
て
お
り
ま
す

割
を
占
め
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
ご
存
じ
の
と
お
り
、
高
齢
者
人
口
が
増
え
る

が
、
皆
様
ご
存
じ
の
と
お
り
、
高
齢
者
人
口
が
増
え
る

中
で
、
会
員
数
は
、
年
々
減
り
続
け
て
い
る
の
が
現
状

中
で
、
会
員
数
は
、
年
々
減
り
続
け
て
い
る
の
が
現
状

で
あ
り
、
ピ
ー
ク
時
の
半
数
以
下
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

で
あ
り
、
ピ
ー
ク
時
の
半
数
以
下
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
現
状
と
し
て
は
、
高
齢
者

し
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
現
状
と
し
て
は
、
高
齢
者

会
長
あ
い
さ
つ

会
長
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
挨
拶公

益
社
団
法
人

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
鹿
子
木
　
良
一

会
長
　
鹿
子
木
　
良
一

の
単
身
世
帯
は
増
加
し
て
お
り
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ

の
単
身
世
帯
は
増
加
し
て
お
り
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
と
と
も
に
、
孤
独
・
孤
立
対
策
や
認
知
症
対

ス
の
充
実
と
と
も
に
、
孤
独
・
孤
立
対
策
や
認
知
症
対

策
も
大
き
な
社
会
的
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら

策
も
大
き
な
社
会
的
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
頻
発
す
る
災
害
へ
の
備
え
や
、
高
齢
者
の
消
費
者

に
、
頻
発
す
る
災
害
へ
の
備
え
や
、
高
齢
者
の
消
費
者

被
害
も
大
き
な
課
題
で
す
。

被
害
も
大
き
な
課
題
で
す
。

こ
う
し
た
高
齢
者
を
取
り
巻
く
現
状
を
鑑
み
ま
す

こ
う
し
た
高
齢
者
を
取
り
巻
く
現
状
を
鑑
み
ま
す

と
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
が
行
っ
て
き
て
お
り
ま
す
活

と
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
が
行
っ
て
き
て
お
り
ま
す
活

動
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
参
り
ま
す
し
、

動
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
参
り
ま
す
し
、

さ
ら
に
は
、
関
係
機
関
と
手
を
携
え
て
、
活
動
に
取

さ
ら
に
は
、
関
係
機
関
と
手
を
携
え
て
、
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
参
り
ま

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
参
り
ま

す
。
す
。そ

の
よ
う
な
全
国
的
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
国
に
お

そ
の
よ
う
な
全
国
的
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
国
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
「
地
域
の
重
要
な
社

か
れ
ま
し
て
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
「
地
域
の
重
要
な
社

会
資
源
」
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
「
人
生
百
年
時
代
、

会
資
源
」
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
「
人
生
百
年
時
代
、

生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
る
重
要
な
取
組
み
」

生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
る
重
要
な
取
組
み
」

で
あ
る
、
と
高
く
評
価
さ
れ
、
関
係
機
関
へ
支
援
を
要

で
あ
る
、
と
高
く
評
価
さ
れ
、
関
係
機
関
へ
支
援
を
要

請
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

請
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
支
え
る

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
支
え
る

支
え
ら
れ
る
と
い
う
関
係
を
超
え
た
「
地
域
共
生
社
会

支
え
ら
れ
る
と
い
う
関
係
を
超
え
た
「
地
域
共
生
社
会

づ
く
り
」
に
向
け
、
関
係
機
関
の
皆
様
と
し
っ
か
り
連

づ
く
り
」
に
向
け
、
関
係
機
関
の
皆
様
と
し
っ
か
り
連

携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
年
に
あ
た
り
、
あ
ら
た
め
て
心
定
め
を

結
び
に
、
新
年
に
あ
た
り
、
あ
ら
た
め
て
心
定
め
を

い
た
し
ま
す
と
と
と
も
に
、
皆
様
の
今
後
ま
す
ま
す
の

い
た
し
ま
す
と
と
と
も
に
、
皆
様
の
今
後
ま
す
ま
す
の

ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た

ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

し
ま
す
。
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
新
春
を
お
迎
え

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か

ら
県
政
の
推
進
に
多
大
な
る
御
支
援
、
御
協
力
を
い

ら
県
政
の
推
進
に
多
大
な
る
御
支
援
、
御
協
力
を
い

た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
健

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
精
神
の
も
と
、
友
愛
訪
問
活

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
精
神
の
も
と
、
友
愛
訪
問
活

動
や
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動

動
や
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

と
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

昨
年
は
、

昨
年
は
、
88
月
に
発
生
し
た
大
雨
に
よ
り
、
県

月
に
発
生
し
た
大
雨
に
よ
り
、
県

内
の
広
範
囲
に
わ
た
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

内
の
広
範
囲
に
わ
た
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
熊
本
県
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
熊
本
地
震
や
令
和

た
。
熊
本
県
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
熊
本
地
震
や
令
和

22
年年
77
月
豪
雨
と
大
規
模
な
災
害
が
相
次
い
で
発
生

月
豪
雨
と
大
規
模
な
災
害
が
相
次
い
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
災
害
と
同
様
、
被
災
さ

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
災
害
と
同
様
、
被
災
さ

れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
生
活
再
建
、
そ
し
て
被
災

れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
生
活
再
建
、
そ
し
て
被
災

地
の
着
実
な
復
旧
・
復
興
を
進
め
て
参
り
ま
す
。
そ

地
の
着
実
な
復
旧
・
復
興
を
進
め
て
参
り
ま
す
。
そ

し
て
、
熊
本
県
が
目
指
す
「
県
民
み
ん
な
が
安
心
し

し
て
、
熊
本
県
が
目
指
す
「
県
民
み
ん
な
が
安
心
し

知
事
あ
い
さ
つ

知
事
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
挨
拶熊

本
県
知
事

熊
本
県
知
事��

木
村
　
敬

木
村
　
敬

て
笑
顔
に
な
り
、
持
続
的
で
活
力
あ
ふ
れ
る
熊
本
」

て
笑
顔
に
な
り
、
持
続
的
で
活
力
あ
ふ
れ
る
熊
本
」

の
実
現
に
向
け
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
、
全
力
で

の
実
現
に
向
け
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

熊
本
県
の

熊
本
県
の
1
0
0

1
0
0
歳
以
上
の
人
口
は
、
昨
年
、

歳
以
上
の
人
口
は
、
昨
年
、

2
2
5
4

2
2
5
4
人
と
過
去
最
多
を
記
録
し
ま
し
た
。
ま

人
と
過
去
最
多
を
記
録
し
ま
し
た
。
ま

さ
に
「
人
生

さ
に
「
人
生
1
0
0

1
0
0
年
時
代
」
を
迎
え
よ
う
と
し

年
時
代
」
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
る
中
、高
齢
者
が
長
い
人
生
を
い
か
に
健
康
で
、

て
い
る
中
、高
齢
者
が
長
い
人
生
を
い
か
に
健
康
で
、

い
き
い
き
と
過
ご
し
て
い
く
か
が
益
々
重
要
に
な
っ

い
き
い
き
と
過
ご
し
て
い
く
か
が
益
々
重
要
に
な
っ

て
参
り
ま
す
。

て
参
り
ま
す
。

令
和
令
和
66
年年
33
月
に
策
定
し
ま
し
た
第

月
に
策
定
し
ま
し
た
第
99
期
熊
本
県

期
熊
本
県

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
支
援
計
画
「
長

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
支
援
計
画
「
長

寿
・
安
心
・
く
ま
も
と
プ
ラ
ン
」
に
お
い
て
も
、「
高

寿
・
安
心
・
く
ま
も
と
プ
ラ
ン
」
に
お
い
て
も
、「
高

齢
者
が
元
気
で
活
躍
す
る
社
会
の
実
現
と
自
立
支
援

齢
者
が
元
気
で
活
躍
す
る
社
会
の
実
現
と
自
立
支
援

の
推
進
」
を
重
点
分
野
の
一
つ
に
位
置
付
け
て
お
り

の
推
進
」
を
重
点
分
野
の
一
つ
に
位
置
付
け
て
お
り

ま
す
。

ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
地
域
・
社
会
貢
献
活
動

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
地
域
・
社
会
貢
献
活
動

の
推
進
な
ど
を
通
じ
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
や

の
推
進
な
ど
を
通
じ
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
や

か
に
暮
ら
し
、み
ん
な
で
支
え
合
う
「
長
寿
で
輝
く
」

か
に
暮
ら
し
、み
ん
な
で
支
え
合
う
「
長
寿
で
輝
く
」

熊
本
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

熊
本
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

で
、
引
き
続
き
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に

最
後
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
御
祈
念
を
申
し

す
よ
う
、
心
か
ら
御
祈
念
を
申
し

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

た
し
ま
す
。
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令
和
7
年
10
月
9
日
（
木
）、

Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
熊
本
に
お
い
て
、

第
41
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
を
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
等
約

３
０
０
名
の
参
加
の
も
と
盛
大
に

開
催
し
ま
し
た
。

関
祐
子
県
老
連
副
会
長
の
開
会

の
こ
と
ば
に
続
き
、
国
歌
斉
唱
、

物
故
会
員
へ
の
黙
禱
の
後
に
鹿
子

木
県
老
連
会
長
が
開
会
の
挨
拶
を

行
い
ま
し
た
。

　

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表

彰
で
は
、多
年
に
わ
た
り
老
人
ク

ラ
ブ
の
育
成
発
展
に
貢
献
し
た
個

人
・
団
体
に
対
し
、そ
の
功
績
を
表

彰
し
ま
し
た
。

①	

市
郡
町
村
等
老
連
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

9
名

　

代
表
受
領

　

益
城
町
老
連　

陳 

基
礎
夫
様

②
市
郡
町
村
等
老
連
女
性
副
会
長
・

女
性
部
長
表
彰　
　
　
　

10
名

　

代
表
受
領

　

荒
尾
市
老
連   　

野
口 

智
津
恵
様

− 
み
ん
な
が
と
も
に
支
え
合
う
安
全
・
安
心
な

�

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
！ 

−

第第
4141
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

表　

彰

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

一
、の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を

一
、シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
活
動
の

充
実
に
よ
り
孤
独
・
孤
立
の

な
い
社
会
づ
く
り
を

一
、楽
し
く
魅
力
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で

新
し
い
仲
間
を
増
や
そ
う

鹿子木良一県老連会長鹿子木良一県老連会長
あいさつあいさつ

代表受領代表受領
陳基礎夫益城町老連会長陳基礎夫益城町老連会長

③
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
表
彰　

1
4
6
名

　

代
表
受
領

　

熊
本
市
向
山
校
区 

第
4
世
安
学
園

　
　
　
　
　
　

  

山
田 

靜
子
様

④
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　

菊
陽
町
若
竹
会　

古
庄 

久
則
様

⑤
特
別
表
彰（
友
愛
活
動
・
事
務
局
職
員
・

会
員
増
加
老
連
・
会
員
増
加
単
老
）　

　
　
　
　
　
　

 

10
名
・
9
団
体

　

代
表
受
領

　

天
草
市
老
連
御
所
浦
支
部

　
　
　
　
　
　
　

  

益
田 

義
成
様

次
に
、
本
年
度
の
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
表
彰
「
活
動
賞
」
を

授
与
さ
れ
た
熊
本
市
日
吉
校
区
老

連
清
寿
会
・
田
中
律
子
様
に
対
し
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賞
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
表
彰
の
受
章
が
決
定
し
た

5
名
・
１
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。

①
育
成
功
労
表
彰

八
代
市
老
連　
　

寺
尾
惠
子
様

津
奈
木
町
老
連　

福
山
榮
喜
様

あ
さ
ぎ
り
町
老
連　

橋
爪
和
彦
様

②
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰

芦
北
町
老
連　
　

山
田
蕗
子
様

③
若
手
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰

小
国
町
老
連　
　

山
田
大
藏
様

④
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

天
草
市
老
連
御
所
浦
支
部

木
村
敬
熊
本
県
知
事
（
代
理
）、

髙
野
洋
介
県
議
会
議
長
、
大
西
一

史
熊
本
市
長
（
代
理
）、
竹
﨑
一

成
県
町
村
会
会
長
（
代
理
）
か
ら
、

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
章
者
を
代
表
し
て
益
城
町
老

連
の
陳
基
礎
夫
様
か
ら
謝
辞
が
述

べ
ら
れ
、
表
彰
式
が
終
了
し
ま
し

た
。会

員
増
強
の
促
進
、
高
齢
者
の

孤
独
・
孤
立
へ
の
対
応
、
安
全
安

心
な
地
域
づ
く
り
の
推
進
な
ど
、

5
つ
の
事
項
の
実
践
を
う
た
っ
た

大
会
宣
言
が
田
辺
正
信
県
老
連
副

会
長
に
よ
り
力
強
く
朗
読
さ
れ
、

参
加
者
の
賛
同
の
拍
手
に
よ
り
決

議
さ
れ
ま
し
た
。

今
大
会
で
は
、
皆
様
お
な
じ

み
の
熊
本
県
民
テ
レ
ビ
元
キ
ャ
ス

タ
ー
、
株
式
会
社
ヒ
ト
コ
ト
社
代

表
取
締
役
の
村
上
美
香
様
を
講

師
と
し
て
お
迎
え
し
、「
い
つ
か

ら
で
も
！
人
生
デ
ザ
イ
ン
の
す
す

め
」
と
題
し
た
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
る

た
め
に
、
人
生
デ
ザ
イ
ン
を
ど
う

描
き
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
人
生

来
賓
祝
辞

大
会
宣
言

講
演
会

謝　

辞

髙野洋介県議会議長祝辞髙野洋介県議会議長祝辞

村上美香様講演村上美香様講演

に
ど
の
よ
う
に
向
き
合
う
の
か
、

あ
ら
た
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
講
演
の
最
後
に
流
し
て

い
た
だ
い
た
「
最
期
の
晩
餐
」
と

い
う
曲
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
心

に
強
く
訴
え
か
け
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
司
会
の
福
島
絵
美
様
と

の
息
の
あ
っ
た
や
り
取
り
も
会
場

を
沸
か
せ
ま
し
た
。講
演
終
了
後
、

藤
本
賢
一
県
老
連
副
会
長
か
ら
感

謝
の
言
葉
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

北
野
護
県
老
連
副
会
長
が
閉
会

の
こ
と
ば
を
申
し
上
げ
、
井
上
石

根
県
老
連
副
会
長
が
万
歳
三
唱
を

行
い
、
盛
会
の
う
ち
に
全
て
の
日

程
が
終
了
し
ま
し
た
。

会
員
各
位
を
は
じ
め
、
関
係
者

の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 閉　

会
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加
入
に
は
ク
ラ
ブ
活
動
の
魅
力

が
不
可
欠
で
あ
る
。
そ
こ
で
幅
広

い
世
代
の
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
を
把

握
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
活
動
の
見

直
し
な
ど
、
魅
力
ア
ッ
プ
に
に
取

り
組
む
。

　
①
解
散
や
退
会
の
防
止
に
つ
い
て

・
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
解
散
や
市

町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら

の
退
会
な
ど
の
意
見
が
あ
る
場

合
に
は
、
早
め
に
市
町
村
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
相
談
す
る
。

・
役
員
の
選
出
や
後
継
者
育
成
な

ど
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営

に
つ
い
て
困
難
さ
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
に
相
談
す
る
。

②
加
入
促
進
に
つ
い
て

・
役
員
会
等
を
開
催
し
、
可
能
な
限

り
全
会
員
に
よ
る
声
掛
け
運
動
や

個
別
訪
問
な
ど
、
具
体
的
な
取
組

み
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

・
友
人
や
知
人
な
ど
、
対
象
者
の

方
々
へ
の
声
掛
け
運
動
や
個
別

訪
問
運
動
を
行
う
。

・
定
期
的
に
役
員
会
等
を
開
催
し
、

運
動
の
状
況
を
共
有
し
、
見
直

し
と
促
進
を
図
る
。

③
魅
力
あ
る
活
動
の
創
出
に
つ
い
て

・
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
た
め
、

会
員
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
だ
け

で
な
く
、
未
加
入
者
の
意
見
も

聞
い
て
、
魅
力
あ
る
活
動
の
創

出
に
反
映
す
る
。

・
特
に
、
加
入
の
少
な
い
若
い
世

代
の
高
齢
者
（
前
期
高
齢
者
）

に
つ
い
て
は
、
日
頃
か
ら
丁
寧

に
意
見
を
聞
い
て
、
継
続
的
に

ク
ラ
ブ
活
動
の
魅
力
向
上
に
反

映
し
て
い
く
。

①
解
散
や
退
会
の
防
止
に
つ
い
て

・
日
頃
か
ら
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
と
の

や
り
と
り
を
行
っ
て
、
解
散
や
老

連
か
ら
の
退
会
、
後
継
者
育
成
な

ど
の
課
題
の
把
握
に
努
め
る
。

・
前
述
の
課
題
が
あ
る
単
位
老
人
ク

ラ
ブ
と
は
丁
寧
に
情
報
交
換
を

行
っ
て
、
必
要
な
支
援
を
行
う
。

・
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
だ

け
で
は
対
応
が
難
し
い
場
合
に

は
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
も

情
報
・
意
見
交
換
を
行
う
。

②
加
入
促
進
に
つ
い
て

・
役
員
会
等
を
開
催
し
、
可
能
な
限

り
全
会
員
に
よ
る
声
掛
け
運
動
や

個
別
訪
問
な
ど
、
具
体
的
な
取
組

み
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

・
そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
友
人
や
知

人
な
ど
、
対
象
者
の
方
々
へ
の

声
掛
け
運
動
や
個
別
訪
問
運
動

な
ど
に
つ
い
て
、
市
町
村
老
人

（1）
ク
ラ
ブ
の
解
散
、

　

連
合
会
か
ら
の
退
会
等
の
防
止

会
員
数
の
減
少
の
理
由
と
し
て

大
き
い
も
の
は
、
ク
ラ
ブ
の
解
散

や
ク
ラ
ブ
又
は
連
合
会
か
ら
の
退

会
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
ま

ず
そ
れ
ら
を
防
止
す
る
。

（2）
会
員
み
ん
な
に
よ
る
加
入
促
進

会
員
の
加
入
の
理
由
と
し
て
大

き
い
も
の
は
、
知
人
や
友
人
に
声

を
掛
け
ら
れ
た
こ
と
で
あ
る
が
、

声
掛
け
は
主
に
役
員
等
が
担
っ
て

い
る
。
そ
こ
で
、
声
掛
け
運
動
等

を
可
能
な
限
り
会
員
み
ん
な
で
行

う
。

（3）
魅
力
が
感
じ
ら
れ
る

　

ク
ラ
ブ
活
動
の
創
出

１
．３
つ
の
重
点
目
標
に
つ
い
て

２
．各
組
織
に
お
い
て
行
う

　

  

活
動
方
法
に
つ
い
て

（1）
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

（2）
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会員加入増強に向けた会員加入増強に向けた
取組みについて取組みについて

近年、老人クラブ会員数の減少傾向は大
きな問題となっています。

そこで、令和 7 年 10 月 27 日、新たに
設置された会員加入増強運動推進委員会に
おいて、今後の取組みの方向性が次のとお
り決定されました。

会員の皆様のご協力をよろしくお願いい
たします。



（7）第149号第149号 くまもと県老連だよりくまもと県老連だより 令和8年1月1日発行令和8年1月1日発行

私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
の
運
動

方
針
を
決
め
る
。

・
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
に

つ
い
て
、
定
期
的
に
把
握
し
、
必

要
に
応
じ
て
運
動
方
針
を
見
直
し

な
が
ら
運
動
を
促
進
す
る
。

③
魅
力
あ
る
活
動
の
創
出
に
つ
い
て

・
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
た
め
、

会
員
だ
け
で
な
く
、
未
加
入
者

の
意
見
も
聞
い
て
、
反
映
す
る
。

・
特
に
、
加
入
の
少
な
い
若
い
世

代
の
高
齢
者
（
前
期
高
齢
者
）

の
意
見
も
よ
く
聞
い
て
活
動
に

反
映
す
る
。

・
そ
の
た
め
に
、
未
加
入
者
も
参
加

で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
会
議
や
行
事

を
設
け
た
り
、
未
加
入
者
に
よ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
チ
ー
ム
や
検
討
の
場

の
設
置
な
ど
を
検
討
す
る
。

・
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
け

る
事
業
の
見
直
し
や
名
称
変
更

の
状
況
を
見
な
が
ら
、
市
町
村

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
け
る

事
業
や
名
称
の
あ
り
方
に
つ
い

て
検
討
す
る
。

①
解
散
や
退
会
の
防
止
に
つ
い
て

・
必
要
に
応
じ
て
市
町
村
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
や
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
に
伴
走
的
な
支
援
を
行
う
。

・
会
員
が
、
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
加
入
し
て
い
る
価
値
を
感

じ
、
満
足
感
の
高
い
事
業
と
な

る
よ
う
、
満
足
度
等
を
把
握
し
、

事
業
内
容
の
見
直
し
を
行
う
。

②
加
入
促
進
に
つ
い
て

・
会
員
が
自
発
的
に
、
楽
し
み
な

が
ら
活
動
で
き
る
よ
う
、 

市
町

村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
支
援

す
る
。

・
成
功
事
例
等
を
収
集
し
、
市
町

村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
通
じ
、

各
会
員
に
行
き
わ
た
る
よ
う
に

情
報
提
供
す
る
。

・
加
入
促
進
運
動
の
た
め
の
チ
ラ

シ
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
作
成
、

配
布
す
る
。
ま
た
、
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
会
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
を
活
用
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

魅
力
発
信
を
強
化
す
る
。

・
特
に
、
若
い
世
代
の
高
齢
者
（
前

期
高
齢
者
）
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
閲
覧
に
よ
る
情
報
収
集
が
主

流
と
な
る
こ
と
か
ら
、
興
味
を

惹
き
つ
け
る
、
魅
力
あ
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り
に
努
め
る
。

・
併
せ
て
、
若
い
世
代
の
高
齢
者

の
連
絡
手
段
は
、
メ
ー
ル
や

L
I
N
E
等
が
よ
く
活
用
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
加
入
促
進
の
た

め
、
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
や
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
理
解

や
活
用
が
進
展
す
る
よ
う
、
支

援
を
強
化
す
る
。

③
魅
力
あ
る
活
動
の
創
出
に
つ
い
て

・
高
齢
者
（
特
に
前
期
高
齢
者
）

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
に

対
す
る
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
会

員
加
入
増
強
運
動
や
ク
ラ
ブ
活

動
の
見
直
し
に
活
用
す
る
。

・
そ
の
一
環
と
し
て
、「
老
人
ク
ラ

ブ
」
の
名
称
が
新
規
加
入
の
ハ
ー

ド
ル
と
な
っ
て
い
る
と
の
多
数

の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、「
熊
本
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
の
名
称

に
つ
い
て
、
会
員
や
未
加
入
者

の
意
向
調
査
な
ど
、
今
後
の
あ

り
方
に
つ
い
て
段
階
的
か
つ
速

や
か
に
検
討
を
進
め
る
。

全国運動（平成26〜30年度）の
総括から見える今後の方向性

〇会員減少の主たる要因
　クラブの解散・休会　
� 33.7％
　自然減　　　　　　� 37.2％
　会員の退会・クラブの脱会　
� 9.9％

〇会員増強に最も効果のある方法
　知人・友人への声掛け　
� 56.6％
　行事への参加呼びかけ　
� 16.4％
　地域住民への個別訪問　
� 13.5％

〇会員の加入促進に取り組んだ
　老人クラブ
� 91.4％

　〈その主な担い手〉
　会長、役員等のリーダー　
� 65.9％
　会員みんなで　　　� 29.2％

（3）
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
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島
々
で
3
つ
の
有
人
島
（
御
所
浦

島
、
牧
島
、
横
浦
島
）
か
ら
な
る

県
下
唯
一
の
離
島
で
、
事
務
局
は

横
浦
島
（
3
単
老
会
員
数
1
6
5

名
で
65
％
を
占
め
る
）

に
あ
り
ま
す
。

　

平
成
18
年
の
市
町

村
合
併
時
は
人
口

4
1
0
0
人
、
高
齢

化
率
34
％
で
し
た
が
、

令
和
7
年
度
は
人
口

2
1
0
0
人
、
高
齢

化
率
58
％
で
、
天
草
市

の
中
で
も
最
も
過
疎

化
が
進
む
高
齢
者
の

多
い
町
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
島
の
行
事
や
清

掃
美
化
活
動
等
は
ほ

と
ん
ど
老
人
会
と
高

齢
者
で
行
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
ま
た
、

過
疎
化
に
よ
り
11
あ
っ

た
単
老
も
現
在
6
単

老
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
御
所
浦

支
部
で
は
、
少
し
で

令和７年度全老連会長表彰 優良老連表彰受章
　

御
所
浦
支
部
は
不
知
火
海
に

浮
か
ぶ
風
光
明
媚
な
大
小
18
の

天
草
市
老
連
御
所
浦
支
部

天
草
市
老
連
御
所
浦
支
部

も
会
員
を
増
や
す
と
い
う
よ
り
、

い
か
に
楽
し
い
老
人
会
に
す
る
か

と
い
う
こ
と
で
、
3
年
前
か
ら
毎

週
土
曜
日
は
午
前
8
時
か
ら
2
時

間
あ
ま
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

（
約
3
0
0
0
歩
以
上
歩
く
の

で
、
足
腰
に
よ
い
）、
日
曜
日
は

午
後
１
時
30
分
か
ら
2
時
間
あ
ま

り
カ
ラ
オ
ケ
（
こ
ち
ら
は
肺
と
腹

筋
に
よ
い
）
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
や
サ
ロ
ン
ク
ラ
ブ
と
も
連
携

を
取
り
な
が
ら
、「
楽
し
く
健
康

づ
く
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
よ
う
な
活
動
が
会

員
加
入
促
進
に
つ
な
が
り
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　
　

モ
ッ
ト
ー
に

皆
さ
ん
も

挑
戦
し
て
み
よ
う

　右と左のイラストには、
よく見ると 3個の違いがあ
ります。よ〜く見比べて探
してみましょう。（答えは
15ページ）

脳トレひろば
（間違いさがし）

クイズやゲームで楽しく頭の体操を行い、
リフレッシュしましょう。
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老
で
76
名
の
会
員
が
い
ま
す
。
年

間
活
動
と
し
て
、
毎
月
8
日
は

例
会
と
し
て
講
師
を
呼
ん
だ
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
私
（
田
中
律

子
会
長
）
と
小
物
作
り
し
た
り
で

す
。
年
行
事
で
は
、七
夕
ま
つ
り
、

年
末
の
餅
つ
き
、
春
秋
2
回
日
帰

り
旅
行
を
し
ま
す
。

令和７年度全老連活動賞受章
　

清
寿
会
会
長
を
平
成
21
年
に

前
会
長
が
体
調
悪
く
お
世
話
が

思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な
り
交

代
し
て
ほ
し
い
と
声
を
掛
け
ら

れ
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
さ
ん
に
楽
し
い
仲
間
づ

く
り
を
呼
び
掛
け
て
、
現
在
単

熊
本
市
日
吉
校
区
老
連
清
寿
会

熊
本
市
日
吉
校
区
老
連
清
寿
会

　

火
曜
日
は
囲
碁
ク
ラ
ブ
、
水
曜

日
は
自
動
車
運
転
免
許
証
を
返
納

し
た
人
、
年
齢
的
に
遠
く
に
行

け
な
い
人
そ
の
他
の
人
を
集
め
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
す
。
町

内
の
神
社
の
広
い
境
内
は
年
配
者

に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
場
で
す
。
朝
、
敷
地

内
清
掃
か
ら
始
め
、
そ
の
後
ラ
ジ

オ
体
操
も
し
ま
す
が
、
音
楽
は
全

国
方
言
の
ご
当
地
ソ
ン
グ
を
か
け

ま
す
。
み
ん
な
で
笑
い
な
が
ら
の

体
操
で
す
。
競
技
に
な
っ
て
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
と
、
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
1
個
が
も
ら
え
ま

す
。
午
後
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
好
き

の
人
た
ち
が
白
川
河
川
敷
で
楽

し
み
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
毎

月
校
区
で
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
木
曜
日
は
、
踊
り
の
好
き
な

グ
ル
ー
プ
仲
間
で
集
ま
り
ま
す
。

金
曜
日
は
、「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
1
週
間
予
定
の

中
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
で
も
い
つ

で
も
自
由
に
出
入
り
で
き
る
よ
う

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
よ
う
な
日
々
の
活

動
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
で
も
自
由
に
活
動

第 1問

①

②

③

④

第 2問

①

②

③

④

ク
イ
ズ
を
解
い
て

脳
も
い
き
い
き
！

答えは
15ページ
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県
老
連
で
は
、各
市
町
村
老
連
が

取
り
組
む
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り

活
動
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、健
康

づ
く
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

県
内
を
3
つ
に
分
け
た
県
北
、県

央
、県
南
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
中
か
ら
、

毎
年
2
つ
の
地
域
を
選
定
し
て
、健

康
づ
く
り
に
関
す
る
講
演
や
健
康
・

生
き
が
い
づ
く
り
活
動
等
の
実
践
報

告
を
行
い
、取
組
み
の
参
考
と
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、県
南
と
県
央
の
2
つ

の
ブ
ロ
ッ
ク
を
対
象
と
し
て
開
催
し

ま
し
た
。

ま
ず
、県
南
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
は
、

八
代
市
と
氷
川
町
の
老
連
役
員
や
健

康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
等
の
方
々
を
対

象
に
6
月
19
日（
木
）、氷
川
町
文
化

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た

（
参
加
者
89
名
）。

講
義
1
は「
食
べ
る
フ
レ
イ
ル
予

防
」と
題
し
て
、熊
本
県
立
大
学
環

境
共
生
学
部
環
境
共
生
学
科
食
健

康
環
境
学
専
攻
准
教
授
の
岸
知
子
先

生
か
ら
、講
義
2

は「
筋
力
強
化
で

フ
レ
イ
ル
予
防
」

と
題
し
て
、熊
本

県
理
学
療
法
士

協
会
理
事
の
北

尾
昌
平
先
生
か

ら
ご
講
義
い
た

だ
き
ま
し
た
。

実
践
報
告
は
、

令
和
6
年
度
み

ず
ほ
教
育
福
祉

財
団
助
成
事
業

の
対
象
と
な
っ

た
氷
川
町
老
連
の「
老
人
ク
ラ
ブ
が

取
り
組
む
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
」に

つ
い
て
、山
本
正
己
事
務
局
長
に
報

告
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

県
央
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
は
、阿
蘇

郡
市
の
老
連
役
員
や
健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
等
の
方
々
を
対
象
に
7
月

8
日（
火
）、阿
蘇
市
阿
蘇
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た

（
参
加
者
36
名
）。内
容
は
、県
南
ブ

ロ
ッ
ク
の
講
義
と
実
践
報
告
と
同
じ

で
し
た
。

県
老
連
で
は
、会
員
の
研
修
機
会

の
確
保
を
目
的
と
し
て
、今
後
も
ブ

ロ
ッ
ク
別
研
修
会
を
県
内
各
地
で
継

続
し
て
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、令
和
8
年
度
は
、県
北
ブ
ロ
ッ
ク

（
荒
尾
・
玉
名
）、県
南
ブ
ロ
ッ
ク（
天

草
・
上
天
草
・
苓
北
）で
の
開
催
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

県南ブロック研修会の様子県南ブロック研修会の様子

県央ブロック研修会の様子県央ブロック研修会の様子

令
和
７
年
度
健
康
づ
く
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会

令
和
７
年
度
健
康
づ
く
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会

− 
県
南
ブ
ロ
ッ
ク
、
県
央
ブ
ロ
ッ
ク 

−
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令
和
7
年
10
月
29
日（
水
）、熊
本

県
立
総
合
体
育
館
中
体
育
室
に
お

い
て
、令
和
7
年
度
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
―
ツ
等
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た（
参
加
者
29
名
）。

こ
の
研
修
は
、市
町
村
老
連
等
に

お
い
て
健
康
づ
く
り
を
担
当
す
る

方
々
を
対
象
と
し
て
実
技
講
習
を

行
う
も
の
で
す
。市
町
村
老
連
等
に

お
け
る
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
を

支
援
す
る
と
と

も
に
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て

毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

今
年
度
も
、

全
国
で
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
活
動
を
展
開

し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
レ
ン

ド
リ
ー
情
報
セ

ン
タ
ー
か
ら
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
の
西

尾
和
久
先
生
を

講
師
と
し
て
お

迎
え
し
、「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」と「
ボ
ッ

チ
ャ
」の
ル
ー
ル
と
実
技
を
学
び
ま

し
た
。

ま
ず
午
前
の
部
で
は
、「
公
式
ワ

ナ
ゲ
」の
実
技
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」は
、経
験
は
あ
っ
て

も
正
式
な
指
導
を
受
け
た
方
は
少

な
く
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
正
し
く

ル
ー
ル
を
学
べ
た
と
喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

午
後
の
部
は「
ボ
ッ
チ
ャ
」で
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
と
し
て
採

用
さ
れ
て
お
り
ご
存
知
の
方
も
多

い
で
す
が
、障
が
い
者
の
方
だ
け
で

な
く
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。一
発
逆
転
が
狙
え
る
高
い

ゲ
ー
ム
性
の
た
め
か
、会
場
の
あ
ちボッチャ実技講習ボッチャ実技講習

公式ワナゲ実技講習公式ワナゲ実技講習

ボッチャってなぁに？ボッチャってなぁに？

　カーリングのように、相手のボールを弾いたりして、

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、
赤・青のそれぞれ6球ずつのボールをいかに近づけ
るかを競うスポーツです。

自分が優位に立てるよう位置取りをしていきますが、
的も弾いて移動させることができるため、カーリング
とは一味違う戦略、魅力がある競技です。

こ
ち
で
参
加
者
の
大
き
な
歓
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。西
尾
先
生
か

ら
翌
日
、「
受
講
者
皆
さ
ま
の
熱
意

が
良
い
雰
囲
気
づ
く
り
と
な
り
、実

り
あ
る
内
容
に
繋
が
っ
た
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
」と
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。「公

式
ワ
ナ
ゲ
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」は
、

と
も
に
屋
内
で
行
う
競
技
で
す
。天

候
に
左
右
さ
れ
ず
、多
く
の
方
が
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、健
康
づ

く
り
活
動
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

令和 7 年度令和 7 年度
健康ウォーキング・健康ウォーキング・
ニュースポ―ツ等研修会ニュースポ―ツ等研修会

みんなでみんなで
楽しく健康づくり！楽しく健康づくり！
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こ
の
研
修
会
は
、ク
ラ
ブ
活
動
の

魅
力
向
上
や
地
域
共
生
社
会
づ
く

り
等
に
活
発
に
取
り
組
ん
で
い
る

老
人
ク
ラ
ブ
の
状
況
な
ど
を
共
有
す

る
こ
と
に
よ
り
会
員
増
強
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
9
月
4

日（
木
）、K
K
R
ホ
テ
ル
熊
本
で
87

人
が
参
加
し
、開
催
し
ま
し
た
。

初
め
に
、菊
陽
町
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
堀
川
盛
敏
会
長
か
ら「
会
員

増
強
に
つ
い
て
」と
題
し
、事
例
発
表

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。菊
陽

町
で
は
今
年
度
、2
ク
ラ
ブ
の
新
規

入
会
が
あ
り
、入
会
の
き
っ
か
け
や

働
き
か
け
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。菊
陽
町
老
連
は

市
町
村
老
連
単
位
で
は
、今
年
度
最

も
会
員
増
加
率
が
高
く
、今
、「
会
員

増
強
」が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
中
、今
後
の
取
組
み
の
参
考
と
な

り
ま
し
た
。

続
い
て
、「
ク
ラ
ブ
活
動
の
魅
力

向
上
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
、一
般

社
団
法
人
天
草
地
域
総
研
の
山
口

誠
治
理
事
長（
天
草
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
事
務
局
次
長
）に
よ
る
講
演

及
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。今
年
度
か
ら
従
来
の
事
例
発

表（
市
町
村
老
連
）と
講
演（
外
部
講

師
）に
加
え
、参
加
者
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）を

初
め
て
採
り
入
れ
ま
し
た
。

前
半
の
講
演
で
は
、山
口
理
事
長

の
天
草
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
な

が
ら
、「
楽
し
く
な
け
れ
ば
人
は
集

ま
ら
な
い
！
」と
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。後

半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

「
み
ん
な
が
楽
し
く
な
る
会
話
の
ポ

イ
ン
ト
～
集
う
ご
と
に
盛
り
上
が

る
活
動
に
す
る
た
め
に
～
」①
笑
顔

で
う
な
づ
く
、②
オ
ウ
ム
返
し
で
共

感
す
る
、③
相
手
の
喜
ぶ
質
問
を
す

る
を
参
加
者
全
員
で
実
践
し
、会
場

は
熱
気
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

～
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が

�

地
域
を
支
え
て
い
ま
す
～

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、健
康
・
友
愛
・

奉
仕
の「
全
国
三
大
運
動
」の
一
層
の

推
進
を
図
る
た
め
、「
老
人
の
日
・
老

人
週
間（
9
月
15
日
～
21
日
）」及
び

「
社
会
奉
仕
の
日（
9
月
20
日
）」に

お
い
て
、全
国
一
斉
に
従
来
か
ら
次

の
よ
う
な
社
会
奉
仕
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

【
奉
仕
活
動
の
例
】

〇�

公
共
施
設
や
道
路
の
清
掃
・
美
化
・

緑
化
・
花
づ
く
り

〇�

資
源
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

〇�

高
齢
者
施
設
等
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

〇�

地
域（
子
ど
も
）見
守
り
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動

〇�

防
犯
・
防
災
の
た
め
の
活
動

〇�

伝
承
や
多
世
代
交
流

　

昨
年
も
老
人
週
間
以
外
の
時
期

も
含
め
、県
内
各

地
で
実
に
延
べ

１
万
人
を
超
え

る
会
員
の
皆
さ

ん
が
様
々
な
社

会
奉
仕
活
動
に

取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。

堀川盛敏会長堀川盛敏会長

山口誠治理事長山口誠治理事長

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度  

元
気
老
人
ク
ラ
ブ

元
気
老
人
ク
ラ
ブ

��

活
動
広
報
推
進
事
業
研
修
会

活
動
広
報
推
進
事
業
研
修
会

− 
会
員
増
強
を
目
指
し
て 

−

老
人
の
日
・
老
人
週
間

老
人
の
日
・
老
人
週
間

��

・
社
会
奉
仕
の
日

・
社
会
奉
仕
の
日

雨の中、合志市老連合志支部雨の中、合志市老連合志支部
永寿会の皆さんによる空き缶永寿会の皆さんによる空き缶
分別の様子分別の様子
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荒
尾
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

昭
和
40
年
6
月
に
単
位
ク
ラ
ブ
24
、

会
員
数
1
9
4
1
人
で
結
成
さ
れ
、

わ がまち老連

創
立
創
立
6060
周
年
を
迎
え
て

周
年
を
迎
え
て

 
荒
尾
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

昨
年
、創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

記
念
大
会
を
9
月
に
開
催
し
、市
長

を
は
じ
め
、県
老
連
鹿
子
木
会
長
も

来
賓
で
お
迎
え
し
、荒
尾
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
会
員
の
皆
さ
ん

と
共
に
お
祝
い
を
い
た
し
ま
し
た
。

荒
尾
市
老
連
の
活
動
と
し
て
は
、

健
康
づ
く
り
と
し
て
、

年
2
回
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
、

単
老
で
の
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。市
内

各
所
で
の
社
会
奉
仕

活
動
に
加
え
、
研
修

に
つ
い
て
は
、交
通
安

全
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
、シ
ル
バ
ー

ヘ
ル
パ
ー
養
成
な
ど

の
研
修
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

女
性
部
で
は
、フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
研
修

会
や
寄
せ
植
え
講
習

会
、そ
し
て
、コ
ロ
ナ

禍
で
お
休
み
し
て
い

た
コ
ー
ラ
ス
も
今
年

度
か
ら
再
開
し
ま
し

た
！ 

11
月
に
は
、一
人

創立60周年記念大会創立60周年記念大会

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

フラワーアレンジ研修会フラワーアレンジ研修会

暮
ら
し
老
人
・
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー

合
同
慰
安
会
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
状
況
に
つ
い
て

は
、荒
尾
市
老
連
の
広
報
紙「
健
老
だ

よ
り
」（
年
2
回
発
行
）に
掲
載
し
、全

世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題
は
会
員
増
強
で

す
が
、な
か
な
か
難
し
い
課
題
で
す
。

荒
尾
市
老
連
の
広
報
紙

荒
尾
市
老
連
の
広
報
紙

「
健
老
だ
よ
り
」（
年

「
健
老
だ
よ
り
」（
年
22
回
発
行
）

回
発
行
）
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玉
名
中
央
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

玉
名
市
中
央
部
の
10
校
区
、38
単
老
、

1
6
9
2
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
基
本
は「
超
高
齢
社
会
を
明

る
く
笑
顔
で
豊
か
に
」と
し
、楽
し
い

活
動
を
通
じ
て
会
員
が
率
先
し
て
地

域
の
連
帯
を
図
ろ
う
と
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

わがまち老連

楽
し
い
活
動
で
明
る
く

楽
し
い
活
動
で
明
る
く

豊
か
な
生
活
を

豊
か
な
生
活
を

玉
名
中
央
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

年
間
を
通
じ
て
の
定
例
行
事
と
し

て
、演
芸
会（
3
回
）、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会（
7
回
）、体
育
祭
、文
化
作

品
展
、健
康
・
安
全
講
演
会
・
奉
仕
活
動

な
ど
、多
岐
に
亘
る
行
事
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

今
年
度
は
県
老
連
の
ご
協
力
で
9

月
13
日（
土
）に
公
式
ワ
ナ
ゲ
講
習
会

を
開
催
し
、各
校
区
の
役
員
や
健
康
づ

く
り
委
員
な
ど
計
約
1
1
5
名
が
参

加
し
ま
し
た
。今
後
、ワ
ナ
ゲ
を
通
じ

て
交
流
の
輪
を
拡
げ
て
い
く
予
定
で

す
。

こ
れ
ら
の
活
動
の
詳
細
は
、年
3
回

発
行
す
る「
玉
名
中
央
老
連
だ
よ
り
」

に
掲
載
、会
員
と
地
区
内
の
公
共
施
設

や
学
校
な
ど
に
配
布
し
共
有
し
て
い

ま
す
。

演芸会演芸会

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

体育祭体育祭

公式ワナゲ講習会公式ワナゲ講習会

文化作品展文化作品展
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わ がまち老連

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
を

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
を

開
催
し
て

開
催
し
て

宇
城
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

昨
年
初
め
に
、県
老
連
か
ら「
令

和
7
年
度
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
活
動
支
援
事

業
」を
活
用
し
、熊
本
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

協
会
の
支
援
で
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
習

会
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
の
打
診
が

あ
り
、コ
ン
セ
ン
ト
の
数
が
多
い
会

議
室
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、宇
城

市
に
は
、『
う
き
の
ば
』と
い
う『
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
×
デ
ジ
タ
ル
拠
点
』が
小
川

町
の
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
シ
テ
ィ（
イ
オ

ン
モ
ー
ル
宇
城
の
敷
地
）の
宇
城
市

小
川
支
所
の
中
に
あ
る
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
、訪
ね
て
み
た
と
こ
ろ

快
く
引
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
習
会
に
参
加
し
て
貰
う
会
員
を

募
集
し
ま
し
た
が
、嫌
が
ら
れ
て
な

か
な
か
集
ま
り
ま
せ
ん
。ｅ
ス
ポ
ー

ツ
＝
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
と
説
明
し
て

も
、何
か
知
ら
な
い
未
知
の
も
の
に

思
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。と
り

あ
え
ず
、28
名
で
令
和
7
年
9
月
17

日（
水
）の
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

熊
本
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
上
田
事
務

局
長
の
説
明
会
の
後
、実
体
験
を
し

ま
し
た
。「
音
楽
に
合
わ
せ
て
太
鼓
叩

い
て
競
合
う
、ぷ
よ
ぷ
よ
で
テ
ト
リ

ス
を
行
う
等
」私
的
な
意
見
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、子
ど
も
た
ち
が
テ
レ

ビ
ゲ
ー
ム
を

し
て
な
か
な

か
宿
題
を
し

な
い
の
で
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
は
悪
者
だ

と
心
の
奥
に

あ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ

ん
。
少
し
罪

悪
感
を
感
じ

な
が
ら
の
実
体
験
で
し
た
。や
り
始

め
た
ら
、頭
が
ほ
っ
か
ほ
っ
か
に
な

り
、太
鼓
ゲ
ー
ム
で
は
体
か
ら
汗
が

ほ
と
ば
し
る
ほ
ど
で
し
た
。こ
の
興

奮
は
、久
し
ぶ
り
で
し
た
。参
加
さ
れ

た
方
々
も
興
奮
気
味
で
、「
す
ご
く
真

剣
で
楽
し
い
時
間
を
い
た
だ
き
ま

し
た
」と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。次
の
講
習
会
を
せ
が
ま
れ
て

い
ま
す
。『
う
き
の
ば
』は
小
川
町
に

あ
り
、ど
な
た
で
も
無
料
で
ゲ
ー
ム

で
き
ま
す
。ぜ
ひ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が

て
ら
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
み
ら
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、無

料
で
携
帯
の
お
悩
み
相
談
も
し
て
い

た
だ
け
る
オ
マ
ケ
が
つ
い
て
い
ま
す

よ
。

スポンサーへのお礼

　このたびは「くまもと県老連だより」149号に広
告掲載のご協力を賜り、誠にありがとうございま
す。本紙は、会員の皆様が健康で生きがいを持っ
た生活を送れるよう願って発行しております。
　今後とも末永くご厚誼、ご支援くださいますよ
うお願い申し上げます。
� 熊本県老人クラブ連合会

　昨年も夏の豪雨災害など全国各地で自
然災害が多発しました。猛暑から一転、
急に冷え込むようになり、春と秋が短く
なったと実感します。今年も、会員の皆
様が県内各地で元気に活動される様子を
できる限りお伝えしていきます。
� 広報部一同

　　編集後記　

第 2問　①医　②食　③同　④源（医食同源）9ｐ答え：第 1問　①花　②鳥　③風　④月（花鳥風月）
8ｐ答え：①電柱の足場釘の数②猫の手③おばあさんのズボン丈
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「熊本県老連だより ®」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。
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私たちは熊本県老人クラブ連合会の活動を応援しています

最近、「ｅスポーツ」という言葉をよく耳にする最近、「ｅスポーツ」という言葉をよく耳にする
ようになりました。「ｅスポーツ」は「エレクトロようになりました。「ｅスポーツ」は「エレクトロ
ニック・スポーツ」の略で、コンピューターゲームニック・スポーツ」の略で、コンピューターゲーム
やビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技とやビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技と
して捉える際の名称です。国においても、「ｅスして捉える際の名称です。国においても、「ｅス
ポーツ」の効果、特に高齢者や障がいのある方々ポーツ」の効果、特に高齢者や障がいのある方々
の健康増進や身体機能回復に着目されるようの健康増進や身体機能回復に着目されるよう
になり、2025年度の政府の経済財政運営の指針になり、2025年度の政府の経済財政運営の指針

「骨太方針」に初めて「ｅスポーツ」の活用が明記「骨太方針」に初めて「ｅスポーツ」の活用が明記
されるなど、「ｅスポーツ」にさらに注目が集まりされるなど、「ｅスポーツ」にさらに注目が集まり
そうです。そうです。

15ページで宇城市老連からご紹介のあったと15ページで宇城市老連からご紹介のあったと
おり、老人クラブ活動の中で「高齢者ｅスポーツ」おり、老人クラブ活動の中で「高齢者ｅスポーツ」
の体験会を実施している老連は増えており、例えの体験会を実施している老連は増えており、例え
ば、宇土市老連では、市内の2つの老人福祉センば、宇土市老連では、市内の2つの老人福祉セン
ターで、35名程の方々が毎月2回、①頭の時間（ｅターで、35名程の方々が毎月2回、①頭の時間（ｅ
スポーツ）②体の時間（地域リハの介護予防体操）スポーツ）②体の時間（地域リハの介護予防体操）
③心の時間（社協・包括支援センター）、この3つ③心の時間（社協・包括支援センター）、この3つ
の時間を楽しんでいるとのことです。の時間を楽しんでいるとのことです。

県内で「ｅスポーツ」の普及に取り組む県内で「ｅスポーツ」の普及に取り組む右記の右記の
ような団体ような団体では、では、ゲーム機器の貸出しや指導者のゲーム機器の貸出しや指導者の
派遣を行っています。最近は、このような関係団派遣を行っています。最近は、このような関係団
体と連携し、「高齢者ｅスポーツ」の体験会を開催体と連携し、「高齢者ｅスポーツ」の体験会を開催

している市町村も増え始めており、水俣市、山鹿している市町村も増え始めており、水俣市、山鹿
市、合志市、宇土市、長洲町、大津町、菊陽町、高森市、合志市、宇土市、長洲町、大津町、菊陽町、高森
町、芦北町などでは、体験会が行われているようで町、芦北町などでは、体験会が行われているようで
す。会員の皆様の自治体でも「高齢者ｅスポーツ」す。会員の皆様の自治体でも「高齢者ｅスポーツ」
に関して様々な取組みが行われていますので、老に関して様々な取組みが行われていますので、老
人クラブ活動に活かすことができないか各市町人クラブ活動に活かすことができないか各市町
村に相談されてはいかがでしょうか。村に相談されてはいかがでしょうか。

全国健康福祉祭、ねんりんピックでも一昨年の全国健康福祉祭、ねんりんピックでも一昨年の
鳥取大会から「高齢者ｅスポーツ」が正式種目とし鳥取大会から「高齢者ｅスポーツ」が正式種目とし
て導入されました。県老連でも、老人クラブ活動て導入されました。県老連でも、老人クラブ活動
における「高齢者ｅスポーツ」の普及に力を入れにおける「高齢者ｅスポーツ」の普及に力を入れ
ることとしており、来年度の「健康ウォーキング・ることとしており、来年度の「健康ウォーキング・
ニュースポーツ等活動支援事業」（15ページの宇ニュースポーツ等活動支援事業」（15ページの宇
城市老連の取組みも同事業を活用しています）の城市老連の取組みも同事業を活用しています）の
拡充を検討しています。拡充を検討しています。

★一般社団法人熊本県ｅスポーツ協会★一般社団法人熊本県ｅスポーツ協会
熊本市中央区上通町 2-17熊本市中央区上通町 2-17
びぷれすイノベーションスタジオ内びぷれすイノベーションスタジオ内
☎ 090☎ 090--50295029--06710671
★一般社団法人Ude- スポーツ協会★一般社団法人Ude- スポーツ協会
合志市御代志 1661-1 ルーロ合志 303合志市御代志 1661-1 ルーロ合志 303
☎ 096☎ 096--344344--00070007

高齢者ｅスポーツについて高齢者ｅスポーツについて
初めての方はチャレンジしてみませんか！


