
 

令 和 ２ 年 度    事 業 概 要  

 

１ 組織の拡充と運営の適正化 

（１）総会の開催 

〔R2.5.29 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を中止し、決議の目的事

項については、提案書による「決議の省略」を行いました。〕 

① 令和元年度県老連事業報告について 

② 令和元年度県老連収入支出決算（案）について 

③ 基本財産の一部の基本財産からの除外及び取り崩しについて 

④ 県老連役員の選任（一部交代）について 

 

（２）理事会の開催 

〔第１回：R2.5.10 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を中止し、決議

の目的事項については、提案書による「決議の省略」を行いました。〕 

① 令和元年度県老連事業報告（案）について 

② 令和元年度県老連収入支出決算（案）について 

③ 基本財産の一部の基本財産からの除外及び取り崩しについて 

④ 国債満期償還に伴う基金の運用について 

⑤ 定時会員総会の提案書による決議の省略について 

 

〔第２回：R3.3.9 熊本県総合福祉センター 研修ホール〕 

  ① 令和３年度県老連事業計画（案）について 

② 令和３年度県老連収支予算（案）について 

③ 県老連定款施行規程の一部改正について 

④ 県老連創立 60 周年記念特別表彰規程（案）について 

⑤ 令和３年度県老連指定旅館の指定について 

⑥ 県老連事務局長の交代について 

  

（３）正副会長会議の開催 

〔第１回：R2.4.21 県総合福祉センター 第４会議室〕 

① 令和元年度県老連事業報告（案）について 

② 令和元年度県老連収入支出決算（案）について 

③ 基本財産の一部の基本財産からの除外及び取り崩しについて 

④ 国債満期償還に伴う基金の運用について 

⑤ 県老連役員等の一部交代について 

   ⑥ 令和 2 年度理事会、会員総会等の実施について 

 

 

 



 

〔第２回：R2.7.28 県総合福祉センター 第４会議室〕 

① 県老連会長表彰について 

② 令和３年度九州ブロック老人クラブリーダー研修会について 

③ 令和２年７月豪雨災害義援金の募集について 

④ 令和２年度元気老人クラブ活動広報推進事業研修会について 

⑤ 寿詞贈呈対象者について 

⑥ 令和２年度全老連会長表彰等の推薦について 

 

〔第３回：R３.2.19 県総合福祉センター 第４会議室〕 

① 令和３年度県老連事業計画（案）について 

② 令和３年度県老連収支予算（案）について 

③ 県老連定款施行規程の一部改正について 

④ 県老連創立 60 周年記念大会／第 37 回熊本県老人クラブ大会開催要綱等に

ついて 

⑤ 令和３年度県老連指定旅館の指定等について 

⑥ 令和３年度全国老人クラブ大会及び九州ブロック老人クラブリーダー研修会

について 

⑦ 県老連事務局長の交代について 

 

（４）監事会の開催 

〔R2.4.21 県総合福祉センター 第４会議室〕 

令和元年度県老連事業の執行状況並びに収入支出予算の執行管理（決算）の状

況について、監事による監査を実施しました。 

 

（５）県老連女性委員会 

〔R2.9.28 県総合福祉センター 研修ホール〕 

① 委嘱状交付 

② 熊本市老連の女性部研修について  

③ 各市・郡老連の活動状況について 

④ 情報交換 

 

〔R3.2.25 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を中止しました。〕 

代替として、「シニアのためのおうち時間を楽しく過ごす知恵」を刊行し、各市

町村老連・支部等へ配付しました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

（６） 友愛訪問活動活性化委員会 

〔R2.9.28 県総合福祉センター 研修ホール〕 

① 令和元年度のシルバーヘルパー活動状況について 

② 感染症等の流行に伴う活動自粛時の友愛訪問活動の実施等について 

③ 情報交換 

 

〔R3.2.25 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を中止しました。〕 

代替として、「シニアのためのおうち時間を楽しく過ごす知恵」を刊行し、各市

町村老連・支部等へ配付しました。 

 

（７）活動積立金管理運営委員会の開催 

〔R3.1.26 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を中止し、書面協議とし

ました。〕 

① 活動積立金及び果実（利息収入）のこれまでの経過について 

② 令和２年度活動積立金果実からの運用状況について 

③ 基金の運用について 

④ 令和３年度基本財産の一部の基本財産からの除外及び取り崩しについて 

 

（８）広報委員会の開催 

〔第１回：R2.4.27 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を中止し、書面

協議としました。〕 

機関紙「くまもと県老連だより」発行 R2.7.1 第 138 号（3,300 部） 

 

〔第２回：R2.10.2 県総合福祉センター 第４会議室〕 

機関紙「くまもと県老連だより」発行 R3.1.1 第 139 号（3,300 部） 

 

（９）諸会議への参加 

〔１〕全老連評議員会  

〔第１回：R2.6.19 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を見合わせ、提

案書による「決議の省略」となりました。〕 

① 令和元年度事業報告について 

② 令和元年度決算について 

③ 分担金の見直し及び「加盟団体に関する規程」の一部改正について 

④ 「評議員・理事・監事選任規程」の一部改正について 

⑤ 評議員の補充選任について 

⑥ 理事及び監事の補充選任について 

 

 

 

 

 



 

〔第２回：R3.3.11 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催を見合わせ、提

案書による「決議の省略」となりました。〕 

① 令和３年度事業計画（案）について 

② 令和３年度収支予算（案）について 

   ③ 評議員の補充選任について 

 

〔２〕都道府県・指定都市老連事務局長会議 

〔R2.9.10 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い開催見合わせとなりまし

た。〕 

 

〔３〕都道府県・指定都市老連代表者会議 

〔R2.2.2～3 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い日程を短縮した上で事務

局長を対象としたWEB 会議が開催されました。〕 

① 会長挨拶 

② 新役員紹介 

③ 行政説明 

④ 基調説明 

 

〔４〕九州各県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会 

〔R3.2.16～17 熊本県で開催予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の拡大

に伴い開催を中止し、書面協議となりました。〕 

① 令和２年度事業報告及び収入支出決算見込み（案）について 

② 令和３年度事業計画及び収入支出予算（案）について 

③ 事務局長会議協議結果の承認について 

④ 令和３年度九州ブロック老人クラブリーダー研修会開催要綱（案）について 

   ⑤ 連絡協議会の役員選任について 

   ⑥ 各老連提出議題「事務局長会議と連絡協議会の一本化について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２ 老人クラブ育成指導の強化 

（１）指導者の資質の向上 

〔１〕高齢者の健康づくり・生活支援セミナーへの参加（新型コロナウイルス感染症

の拡大に伴い、セミナーが中止となりました。） 

〔R2.11.30～12.1 東京都 全社協灘尾ホール〕  

代替として、高齢者の関心が高い「わかりやすい介護保険利用ガイド（介護予

防サービスを含む）」を購入し、各単老に配付しました。 

 

〔２〕第 49 回全国老人クラブ大会への参加（新型コロナウイルス感染症の拡大に伴

い、大会が中止となりました。） 

〔R2.11.17～18 山形県〕 

(予定)活動交流部会、講演、アトラクション、式典 

※令和２年度全老連会長表彰については実施 

〈育成功労表彰〉 

  (1) 山崎 義勝 氏（県老連理事） 

  (2) 水永 郁代 氏（県老連理事） 

  (3) 小野 信親 氏（水上村老連会長） 

〈優良老人クラブ連合会表彰〉 

  (1) 和水町老人クラブ連合会 

       (2) 小国町老人クラブ連合会 

       (3) 湯前町老人クラブ連合会 

     〈活動賞受賞団体〉 

(1) 荒尾市 牛水下老人クラブ 
          (2) 菊池市 栄町老人クラブ 
       (3) 西原村老人クラブ連合会 
       (4) 湯前町老人クラブ連合会 
 

〔３〕郡・市町村老連事務担当者研修会の開催（新型コロナウイルス感染症の拡大に

伴い中止しました。） 

〔R2.6.3 県総合福祉センター 研修ホール〕 

代替として、事務担当者用参考資料を作成し、関係者に配付しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（２）市町村老連の育成強化と単位クラブ活動の充実 

〔１〕老人クラブ新任会長及び女性リーダー研修会における講話（新型コロナウイル

ス感染症の拡大に伴い、ほとんどが開催中止となりました。） 

（１）開催時期：R２.6.23～R2.10.22 

（２）対象者：市町村老連単老新任会長及び女性部長等女性リーダー 

（３）開催市郡老連数：５市老連のほか個別町村で実施 

（４）内容：｢老人クラブの運営について｣他 

（５）講師：県老連事務局長ほか 

 

〔２〕元気老人クラブ活動広報推進事業 

（１）研修会の開催（令和２年７月豪雨及び新型コロナウィルス感染症の拡大に伴

い延期しましたが、結局中止しました。〕 

〔R2.9.3→12.2 ＫＫＲホテル熊本〕 

（２）老人クラブＰＲ資料及び会員の在宅での活動等の参考資料を作成 

① 「シニアのためのおうち時間を楽しくすごす知恵」 

② 会員勧誘リーフレット」「会員勧誘クリアファイル」 

 

３ 生きがいと健康を進める運動の推進強化 

（１）健康・生きがいづくりに関する研修・指導事業 

〔１〕 健康・生きがいづくり支援事業推進委員会の開催 

① 第１回健康・生きがいづくり支援事業推進委員会 

〔R2.6.2 県総合福祉センター第１会議室〕 

② 第２回健康・生きがいづくり支援事業推進委員会（新型コロナウイルス感染

症の拡大に伴い中止しました。） 

〔R3.2.9 県総合福祉センター第１会議室〕 

 

〔２〕「健康づくり講演会」「健康づくり活動実践報告会」ブロック研修 

県北ブロック（山鹿市地区）健康づくり講演会及び活動実践報告会 

講演内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「お薬の適切な利用方法等について」 

    ～知っておきたい薬の知識～ 

  講師 吉元 秀和 氏 

     県北広域本部 鹿本地域振興局 衛生環境課 

② 「高齢者の運動による健康づくりについて」 

  講師 村上 光昭 氏 

     (株)元氣の光 代表取締役施設長 

 

 

 

 



 

活動実践 

報告 

 

 

 

開催日 

会場 

対象地区 

参加者 

① 健康づくり等老人クラブ活動実践報告について 

  発表者 菊池 康毅 氏 

      （和水町老人クラブ連合会長） 

      今田 輝美 氏 他 

      （内田老人クラブ） 

R2.11.9 

山鹿市健康福祉センター 大ホール 

県北ブロック（山鹿市地区） 

60 名 

県南ブロック健康づくり講演会 

講演内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 

会  場 

対象地区 

参 加 者 

① 「健康長寿はお口から」について 

  講師 松本 信久 氏 

     熊本県歯科医師会 常務理事 

② 「いつまでも元気で健康な毎日のために」 

  講師 冨永 志保 氏 

     熊本県栄養士会 管理栄養士 

③ 「高齢者の正しい運動の仕方」について 

  講師 福田 誠二 氏 

     天草中央総合病院 理学療養士 

R2.11.18 

天草市民センター 大会議室 

県南ブロック（天草地区） 

90 名 

 

〔３〕ニュースポーツ・健康ウォーキング研修会 

実技講習 

内容 

 

 

 

 

 

開 催 日 

会  場 

参加対象 

対象地区 

参 加 者 

① ニュースポーツ（公式ワナゲ）実技講習 

  講師 西尾 和久 氏 

NPO 法人フレンドリー情報センター 

② 「ノルディック・ウォーキング」の講義と実技講習 

  講師 稲田 眞一 

(株)体育堂 専務取締役 

※体力測定は中止 

R2.10.29 

熊本県立総合体育館（中体育室） 

各老連及び支部等健康づくり担当等から１名 

県下全域 

43 名（19 市町村老連等） 

 

 

 



 

〔４〕「健康づくりリーダー等」研修会（新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い

中止しました。） 

講演内容 

 

 

 

 

 

開 催 日 

会  場 

参加対象 

対象地区 

① 「高齢者の口腔機能向上による健康づくり」 

  講師 松本 信久 氏 

熊本県歯科医師会 常務理事 

② 「フレイル予防のための運動について」 

  講師 中原 和美 氏 

     熊本保健科学大学 講師 

R2.12.10 

熊本市民会館夢ホール 大会議室 

各老連役員及び支部等健康づくり担当等から１～２名 

県下全域 

 

（２）「高齢者の体力測定」普及・啓発 

健康づくりの「点検」としての「高齢者の体力測定」の普及・啓発に取り組むこ

ととし、支援老連を選定し実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の拡

大に伴い中止しました。 

 

（３）「健康ウォーキング」普及・啓発 

健康づくりの「実践」としての健康ウォーキングの普及・啓発に取り組むことと

し、支援老連を選定し実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の拡大に

伴い中止しました。 

※（２）及び（３）の代替として、健康づくり等研修会参加者に配付するため、

健康づくりの重要性を訴えるＰＲ用品（タオル）を作成しました。 

 

（４）熊本県高齢者スポーツ・文化の集いへの協力、参加 

① シルバースポーツ交流大会（新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い中止とな

りました。） 

期日：R2.5.8～5.24 

会場：熊本県民総合運動公園、熊本市総合体育館、熊本武道館他 

種目：グラウンド・ゴルフ、ソフトテニスなど 

② シルバー囲碁・将棋大会（新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い中止となり

ました。） 

期日：R2.6.13 

会場：熊本県総合福祉センター 5 階研修ホール 

③ シルバー作品展   

期日：R2.9.1～9.6 

会場：県立美術館分館 

部門：日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸 

 



 

４ 老人クラブ社会参加への推進 

（１）社会活動の展開(「社会奉仕の日」の推進と「老人の日･老人週間」中の活動の強

化) 

「老人の日･老人週間」制定の趣旨を踏まえ、健康づくりと社会参加への高齢者の

意欲と姿勢を明らかにするとともに、「社会奉仕の日」を設定し、美化活動・環境に

やさしい活動に組織をあげて取り組みました。 

 

（２）シルバーヘルパー活動推進事業 

① シルバーヘルパー養成講習会 

開 催 日 R2.7.16～12.4 

会  場 県内７会場 

養成者数 新規 212 名 

累計 47,117 名（平成元年度から令和２年度まで） 

実施状況 実施状況    →別表１のとおり 

修了証交付状況 →別表２のとおり 

② シルバーヘルパー指導者養成講習会 

開 催 日 R2.10.15～11.11 

会  場 県下４ブロック 

修了者数 138 名 

累計 5,286 名（平成９年度から令和２年度まで） 

実施状況 実施状況    →別表３のとおり 

修了証交付状況 →別表４のとおり 

 

５ 老人福祉対策の推進 

（１）老人週間運動の推進と寿詞贈呈 

次のとおり、寿詞状及び記念品を贈呈しました。 

対 象 者 95 歳以上（令和２年 12 月末日現在）の老人クラブ会員 

人  数 男性 181 名 

女性 557 名   計 738 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（２）第 36 回熊本県老人クラブ大会 

R2.10.15 に KKR ホテル熊本で開催予定でしたが、新型コロナウイルス感染症

の拡大に伴い中止しました。 

なお、県老連会長表彰については、次のとおり実施しました。 

・老人クラブ育成功労者表彰 

①市郡町村等・地区・校区老連会長   10 名 

②単位老人クラブ会長         113 名 

③女性副会長              5 名 

④女性部長               0 名 

⑤特別表彰 ・友愛活動等        3 名 

・事務局職員        3 名 

・会員増加老連       1 老連 

・特別功労         3 名 

 

（３）老人クラブ保険加入の推進 

全老連が実施する、老人クラブ会員自身の活動中のケガや、日常のケガに対応す

る「傷害保険」、また活動中の他人への加害（ケガ・物損）に対応する「賠償責任保

険」の普及に努めました。 

① 文書や研修会時等に併せての加入促進要請 

② 「老連だより」による広告掲載 

③ 各研修会資料による広告掲載 

 

（４）県老連指定旅館の指定 

老人クラブ会員の福利厚生を目的として、指定旅館・ホテル等を指定しました。 

県内 28 施設 

県外 12 施設   計 40 施設 

 

６ 広報活動 

  機関紙「くまもと県老連だより」を年２回発行し、単位クラブ及び関係機関・団体

へ配付し、それぞれの情報交換、活動の啓発に努めました。 

① R2.7.1 発行  第 138 号（3,300 部） 

② R3.1.1 発行  第 139 号（3,300 部） 


