
話相手
　在宅福祉
　等の情報
　提供

家事援助
　日常生活
　の移動等
　介助援助

施設での
奉仕活動

　ふれあい
　サロン等
　活動

電話・はが
きによる安
否確認等

計

熊本市 2,218 22,504 355 1,391 222 212 3,236 286 28,206 13,167 11,937

八代市 2,142 7,332 14 121 120 42 1,181 0 8,810 6,855 2,791

人吉市 1,867 9,956 64 289 404 23 258 100 11,094 4,869 5,600

荒尾市 800 2,355 0 0 0 90 382 0 2,827 825 618

水俣市 193 2,507 15 58 37 32 495 18 3,162 1,223 1,837

玉名市 1,753 9,945 128 494 108 43 1,070 17 11,805 11,418 4,315

山鹿市 728 1,323 149 196 81 56 382 0 2,187 1,428 2,160

菊池市 1,495 3,478 0 391 0 27 807 0 4,703 3,165 1,794

宇土市 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上天草市 3,632 8,398 0 2 152 13 2,925 107 11,597 8,495 4,006

宇城市 1,425 5,944 100 191 64 35 628 117 7,079 5,286 3,452

阿蘇市 44 444 0 0 0 0 0 0 444 444 140

天草市 4,653 43,796 378 2,129 1,109 1,140 3,546 1,491 53,589 32,850 18,107

合志市 1,271 12,719 108 4,583 1,859 102 2,138 22 21,531 17,492 2,421

市計 22,221 130,701 1,311 9,845 4,156 1,815 17,048 2,158 167,034 107,517 59,178

美里町 667 4,587 0 86 0 0 747 0 5,420 3,440 2,813

下益城郡計 667 4,587 0 86 0 0 747 0 5,420 3,440 2,813

玉東町 245 1,115 0 20 0 0 145 0 1,280 481 377

南関町 25 145 45 13 12 7 27 0 249 133 109

長洲町 886 2,642 1 107 32 6 856 0 3,644 1,647 1,820

和水町 177 1,216 4 18 57 90 333 57 1,775 702 648

玉名郡計 1,333 5,118 50 158 101 103 1,361 57 6,948 2,963 2,954

大津町 \ 0 0 0

菊陽町 433 1,059 8 0 88 5 188 2 1,350 2,415 6,504

菊池郡計 433 1,059 8 0 88 5 188 2 1,350 2,415 6,504

南小国町 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 7

小国町 360 180 0 0 0 0 771 320 1,271 284 1,582

産山村 284 702 0 0 0 0 322 0 1,024 710 390

高森町 295 365 0 0 0 0 33 80 478 720 876

西原村 1,704 14,404 30 0 0 0 286 0 14,720 14,720 2,580

南阿蘇村 324 62 3 10 42 0 62 85 264 259 5,088

阿蘇郡計 2,974 15,720 33 10 42 0 1,474 485 17,764 16,700 10,523

御船町 689 3,909 2 18 36 86 813 76 4,940 2,208 1,566

嘉島町 410 1,061 0 0 0 0 426 227 1,714 783 1,369

益城町 1,085 3,884 207 40 0 27 928 0 5,086 2,598 2,305

甲佐町 308 253 0 30 0 16 9 0 308 308 455

山都町 640 1,421 27 22 176 39 393 0 2,078 760 1,504

上益城郡計 3,132 10,528 236 110 212 168 2,569 303 14,126 6,657 7,199

氷川町 432 1,444 4 18 0 0 91 127 1,684 894 942

八代郡計 432 1,444 4 18 0 0 91 127 1,684 894 942

芦北町 530 233 0 0 0 0 238 0 471 1,154 1,191

津奈木町 268 1,874 23 100 75 6 514 26 2,618 1,815 940

芦北郡計 798 2,107 23 100 75 6 752 26 3,089 2,969 2,131

錦町 256 342 3 11 19 0 48 0 423 332 434

多良木町 160 941 0 38 3 4 46 5 1,037 574 941

湯前町 456 1,671 0 1 0 0 0 0 1,672 590 1,790

水上村 69 104 0 0 0 0 0 0 104 85 144

相良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五木村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

山江村 37 49 0 5 10 1 101 4 170 144 188

球磨村 128 929 5 167 0 21 301 1,423 402 1,200

あさぎり町 264 2,147 2,147 802 638

球磨郡計 1,370 6,183 8 222 32 26 496 9 6,976 2,929 5,335

苓北町 60 348 5 16 8 10 13 19 419 181 260

天草郡計 60 348 5 16 8 10 13 19 419 181 260

町村計 11,199 47,094 367 720 558 318 7,691 1,028 57,776 39,148 38,661

県　計 33,420 177,795 1,678 10,565 4,714 2,133 24,739 3,186 224,810 146,665 97,839

令和4年度 34,391 176,988 1,446 11,083 4,267 3,169 20,489 6,999 224,441 143,172 100,867

令和5年度シルバーヘルパー活動状況　（市町村老連）

市町村
老連名

シルバー
ヘルパー
実働人員

①

活　　動　　件　　数　　　②
活　 動
実日数

③

対象者数

④



話相手
　在宅福祉等
　の情報提供

家事援助
日常生活の移
動等介助援助

施設での
奉仕活動

　ふれあいサ
　ロン等活動

電話・はがき
による安否確
認等

計

熊本市 2,218 22,504 355 1,391 222 212 3,236 286 28,206 13,167 11,937

八代市 2,142 7,332 14 121 120 42 1,181 0 8,810 6,855 2,791

人吉市 1,867 9,956 64 289 404 23 258 100 11,094 4,869 5,600

荒尾市 800 2,355 0 0 0 90 382 0 2,827 825 618

水俣市 193 2,507 15 58 37 32 495 18 3,162 1,223 1,837

玉名市老連 1,753 9,945 128 494 108 43 1,070 17 11,805 11,418 4,315

        中央 841 7,734 31 458 108 25 950 0 9,306 9,253 2,500

　　　　岱明 384 1,418 88 36 0 18 24 0 1,584 1,584 924

　　　　横島 276 536 9 0 0 0 40 17 602 299 615

　　　　天水 252 257 0 0 0 0 56 0 313 282 276

山鹿市老連 728 1,323 149 196 81 56 382 0 2,187 1,428 2,160

        山鹿 304 1,052 149 172 81 56 193 1,703 1,146 971

　　　　鹿本 424 271 0 24 0 0 189 0 484 282 1,189

菊池市菊池 1,238 3,200 0 367 0 27 544 0 4,138 2,814 1,512

　　　　七城 158 0 0 0 0 0 212 212 93 97
　　　　泗水 99 278 0 24 0 0 51 0 353 258 185
宇土市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上天草市老連 3,632 8,398 0 2 152 13 2,925 107 11,597 8,495 4,006

        大矢野 2,361 2,705 0 0 0 0 2,464 0 5,169 3,671 1,176

　　　　松島 708 2,227 0 0 0 13 461 0 2,701 1,097 2,227

　　　　姫戸 552 3,346 0 0 152 0 0 0 3,498 3,498 576

　　　　龍ヶ岳 11 120 0 2 0 0 0 107 229 229 27

宇城市老連 1,425 5,944 100 191 64 35 628 117 7,079 5,286 3,452

　　　  三角 283 1,650 11 110 39 9 82 117 2,018 2,386 1,314

　　　　不知火 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　　　松橋 519 2,244 0 51 0 16 29 0 2,340 972 1,179

　　　　小川 101 369 2 2 14 6 178 0 571 247 391

　　　　豊野 522 1,681 87 28 11 4 339 0 2,150 1,681 568

阿蘇市 44 444 0 0 0 0 0 0 444 444 140

天草市老連 4,653 43,796 378 2,129 1,109 1,140 3,546 1,491 53,589 32,850 18,107

　　　　本渡 2,170 17,892 221 1,076 269 707 1,268 1,059 22,492 14,990 8,604

　　　　牛深 1,159 13,377 0 138 536 0 983 0 15,034 10,101 4,699

　　　　有明 261 2,381 3 257 168 52 545 60 3,466 1,731 1,833

　　　　御所浦 24 434 0 0 0 0 26 23 483 107 108

　　　　倉岳 266 1,523 152 111 90 247 526 0 2,649 711 944

　　　　栖本 290 4,984 0 2 22 94 67 116 5,285 3,234 499

　　　　新和 240 533 0 0 0 0 0 0 533 254 229

　　　　五和 123 1,136 0 28 15 0 0 0 1,179 792 897

　　　　天草 72 822 0 63 0 0 34 0 919 340 156

　　　　河浦 48 714 2 454 9 40 97 233 1,549 590 138

合志市老連 1,271 12,719 108 4,583 1,859 102 2,138 22 21,531 17,492 2,421

　　　　合志 1,271 12,719 108 4,583 1,859 102 2,138 22 21,531 17,492 2,421

　　　　西合志 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美里町 667 4,587 0 86 0 0 747 0 5,420 3,440 2,813
玉東町 245 1,115 0 20 0 0 145 0 1,280 481 377
南関町 25 145 45 13 12 7 27 0 249 133 109
長洲町 886 2,642 1 107 32 6 856 0 3,644 1,647 1,820
和水町 177 1,216 4 18 57 90 333 57 1,775 702 648
大津町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

菊陽町 433 1,059 8 0 88 5 188 2 1,350 2,415 6,504

南小国町 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 7
小国町 360 180 0 0 0 0 771 320 1,271 284 1,582
産山村 284 702 0 0 0 0 322 0 1,024 710 390
高森町 295 365 0 0 0 0 33 80 478 720 876
西原村 1,704 14,404 30 0 0 0 286 0 14,720 14,720 2,580
南阿蘇村 324 62 3 10 42 0 62 85 264 259 5,088
御船町 689 3,909 2 18 36 86 813 76 4,940 2,208 1,566
嘉島町 410 1,061 0 0 0 0 426 227 1,714 783 1,369
益城町 1,085 3,884 207 40 0 27 928 0 5,086 2,598 2,305
甲佐町 308 253 0 30 0 16 9 0 308 308 455
山都町老連 640 1,421 27 22 176 39 393 0 2,078 760 1,504

         矢部 640 1,421 27 22 176 39 393 0 2,078 760 1504

氷川町 432 1,444 4 18 0 0 91 127 1,684 894 942
芦北町 530 233 0 0 0 0 238 0 471 1,154 1,191
津奈木町 268 1,874 23 100 75 6 514 26 2,618 1,815 940
錦町 256 342 3 11 19 0 48 0 423 332 434
多良木町 160 941 0 38 3 4 46 5 1,037 574 941
湯前町 456 1,671 0 1 0 0 0 0 1,672 590 1,790
水上村 69 104 0 0 0 0 0 0 104 85 144
相良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
五木村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
山江村 37 49 0 5 10 1 101 4 170 144 188
球磨村 128 929 5 167 0 21 301 0 1,423 402 1,200
あさぎり町 264 2,147 0 0 0 0 0 0 2,147 802 638

令和5年度シルバーヘルパー活動状況　（市町村老連・支部）

市町村
老連名

シルバーヘル
パー実働人員

①

活　　動　　件　　数　　　② 活　 動
実日数

③

対象者数

④



苓北町 60 348 5 16 8 10 13 19 419 181 260

県　計 33,420 177,795 1,678 10,565 4,714 2,133 24,739 3,186 224,810 146,665 97,839


