
話相手
　在宅福祉
　等の情報
　提供

家事援助
　日常生活
　の移動等
　介助援助

施設での
奉仕活動

　ふれあい
　サロン等
　活動

電話・はが
きによる安
否確認等

計

熊本市 2,650 23,338 169 1,062 790 329 4,518 491 30,697 10,362 20,166

八代市 1,963 7,190 14 116 72 16 970 80 8,458 6,419 2,215

人吉市 1,668 8,892 27 234 295 32 207 37 9,724 4,609 4,769

荒尾市 937 2,424 0 29 0 96 404 0 2,953 968 781

水俣市 326 3,926 34 68 53 128 951 272 5,432 2,362 2,285

玉名市 1,671 9,702 41 493 194 43 1,325 91 11,889 10,627 4,155

山鹿市 656 1,847 226 234 101 21 458 0 2,887 1,662 2,168

菊池市 1,197 2,712 0 919 101 8 595 0 4,335 1,800 1,530

宇土市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上天草市 5,161 12,509 100 8 260 0 2,012 1,087 15,976 20,118 3,615

宇城市 1,112 4,708 42 151 66 23 535 114 5,639 3,383 3,475

阿蘇市 28 248 0 0 0 0 0 0 248 248 72

天草市 4,509 42,501 242 1,953 896 1,006 3,751 1,294 51,643 31,959 18,876

合志市 1,163 11,539 38 3,517 1,652 74 1,018 20 17,858 18,948 1,372

市計 23,041 131,536 933 8,784 4,480 1,776 16,744 3,486 167,739 113,465 65,479

美里町 571 3,509 0 72 0 0 396 413 4,390 2,509 1,987

下益城郡 571 3,509 0 72 0 0 396 413 4,390 2,509 1,987

玉東町 165 394 0 14 0 0 70 0 478 284 269

南関町（退会） - - - - - - - - - - -

長洲町 793 2,565 18 61 19 57 712 0 3,432 1,512 1,788

和水町 123 230 0 16 0 1 45 4 296 279 220

玉名郡計 1,081 3,189 18 91 19 58 827 4 4,206 2,075 2,277

大津町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

菊陽町 348 1,059 8 0 88 5 188 2 1,350 2,415 6,504

菊池郡計 348 1,059 8 0 88 5 188 2 1,350 2,415 6,504

南小国町 7 3 0 0 0 0 0 0 3 3 0

小国町 360 223 0 0 0 0 836 217 1,276 568 1,428

産山村 284 702 0 0 0 0 321 0 1,023 710 366

高森町 325 365 0 0 0 0 120 80 565 720 876

西原村 1,584 11,394 20 0 0 0 2,065 0 13,479 13,479 2,340

南阿蘇村 492 419 0 109 1 48 610 0 1,187 373 5,328

阿蘇郡計 3,052 13,106 20 109 1 48 3,952 297 17,533 15,853 10,338

御船町 612 3,402 61 148 11 88 534 122 4,366 1,624 1,932

嘉島町 431 1,331 0 0 12 0 731 302 2,376 938 1,432

益城町 861 4,380 15 86 67 17 771 0 5,336 3,410 2,440

甲佐町 513 0 0 0 0 73 462 0 535 27 160

山都町 1,636 2,430 64 244 261 98 613 254 3,964 1,496 2,850

上益城郡計 4,053 11,543 140 478 351 276 3,111 678 16,577 7,495 8,814

氷川町 416 1,077 15 18 17 71 226 56 1,480 769 893

八代郡計 416 1,077 15 18 17 71 226 56 1,480 769 893

芦北町 465 227 0 0 0 0 221 0 448 981 950

津奈木町 287 1,609 39 132 53 2 387 42 2,264 1,624 1,003

芦北郡計 752 1,836 39 132 53 2 608 42 2,712 2,605 1,953

錦町 168 234 0 1 34 0 51 0 320 204 334

多良木町 194 1,074 2 28 7 0 37 6 1,154 642 1,074

湯前町 472 1,785 1 6 3 0 0 0 1,795 669 1,720

水上村 69 85 0 0 0 0 0 0 85 153 123

相良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五木村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

山江村 13 27 0 0 3 0 38 2 70 58 85

球磨村 128 697 9 12 39 0 272 0 1,029 353 1,200

あさぎり町 178 1,244 0 0 0 0 0 0 1,244 340 358

球磨郡計 1,222 5,146 12 47 86 0 398 8 5,697 2,419 4,894

苓北町 123 286 4 6 14 0 84 0 394 345 265

天草郡計 123 286 4 6 14 0 84 0 394 345 265

町村計 11,618 40,751 256 953 629 460 9,790 1,500 54,339 36,485 37,925

県　計 34,659 172,287 1,189 9,737 5,109 2,236 26,534 4,986 222,078 149,950 103,404

令和５年度 33,420 177,795 1,678 10,565 4,714 2,133 24,739 3,186 224,810 146,665 97,839

令和６年度シルバーヘルパー活動状況　（市町村老連）

市町村
老連名

シルバー
ヘルパー
実働人員

①

活　　動　　件　　数　　　②
活　 動
実日数

③

対象者数

④



話相手
　在宅福祉等
　の情報提供

家事援助
日常生活の移
動等介助援助

施設での
奉仕活動

　ふれあいサ
　ロン等活動

電話・はがき
による安否確
認等

計

熊本市 2,650 23,338 169 1,062 790 329 4,518 491 30,697 10,362 20,166
八代市 1,963 7,190 14 116 72 16 970 80 8,458 6,419 2,215
人吉市 1,668 8,892 27 234 295 32 207 37 9,724 4,609 4,769
荒尾市 937 2,424 0 29 0 96 404 0 2,953 968 781
水俣市 326 3,926 34 68 53 128 951 272 5,432 2,362 2,285
玉名市老連 1,671 9,702 41 493 194 43 1,325 91 11,889 10,627 4,155
        中央 909 7,609 18 480 184 32 1,068 0 9,391 9,391 2,578
　　　　岱明 186 1,262 4 13 10 11 119 5 1,424 648 779
　　　　横島 276 579 19 0 0 0 107 86 791 344 546
　　　　天水 300 252 0 0 0 0 31 0 283 244 252
山鹿市老連 656 1,847 226 234 101 21 458 0 2,887 1,662 2,168
        山鹿 335 1,601 226 213 101 21 306 2,468 1,388 966
　　　　鹿本 321 246 0 21 0 0 152 0 419 274 1,202
菊池市菊池 1,074 2,712 0 919 101 8 501 0 4,241 1,706 1,433
　　　　七城 123 0 0 0 0 0 94 0 94 94 97
　　　　旭志 0

泗水（退会） - - - - - - - - - - -
宇土市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
上天草市老連 5,161 12,509 100 8 260 0 2,012 1,087 15,976 20,118 3,615
        大矢野 4,171 4,201 0 0 0 0 1,591 0 5,792 11,375 1,737
　　　　松島 383 1,493 100 0 120 0 421 0 2,134 693 1,034
　　　　姫戸 516 5,390 0 0 140 0 0 0 5,530 5,530 648
　　　　龍ヶ岳 91 1,425 0 8 0 0 0 1,087 2,520 2,520 196
宇城市老連 1,112 4,708 42 151 66 23 535 114 5,639 3,383 3,475
　　　  三角 274 1,729 2 123 33 16 163 113 2,179 1,413 1,312
　　　　不知火 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　　　　松橋 229 1,129 0 0 28 0 0 0 1,157 384 1,198
　　　　小川 116 724 2 27 1 7 271 1 1,033 460 463
　　　　豊野 493 1,126 38 1 4 0 101 0 1,270 1,126 502
阿蘇市 28 248 0 0 0 0 0 0 248 248 72
天草市老連 4,509 42,501 242 1,953 896 1,006 3,751 1,294 51,643 31,959 18,876
　　　　本渡 1,875 17,651 156 1,099 167 534 1,156 923 21,686 14,190 8,999
　　　　牛深 1,098 13,005 0 159 328 112 973 0 14,577 9,494 4,631
　　　　有明 235 2,037 5 118 178 77 426 34 2,875 1,562 1,776
　　　　御所浦 24 482 0 0 0 6 34 4 526 72 117
　　　　倉岳 342 1,825 68 160 81 71 1,020 96 3,321 1,534 1,426
　　　　栖本 441 4,840 8 31 72 172 59 171 5,353 3,513 521
　　　　新和 221 429 0 0 0 0 0 0 429 236 183
　　　　五和 139 1,323 0 179 63 0 0 0 1,565 823 957
　　　　天草 107 574 0 56 0 0 4 0 634 286 172
　　　　河浦 27 335 5 151 7 34 79 66 677 249 94
合志市老連 1,163 11,539 38 3,517 1,652 74 1,018 20 17,858 18,948 1,372
　　　　合志 1,163 11,539 38 3,517 1,652 74 1,018 20 17,858 18,948 1,372
　　　　西合志 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
美里町 571 3,509 0 72 0 0 396 413 4,390 2,509 1,987
玉東町 165 394 0 14 0 0 70 0 478 284 269
南関町（退会） - - - - - - - - - - -
長洲町 793 2,565 18 61 19 57 712 0 3,432 1,512 1,788
和水町 123 230 0 16 0 1 45 4 296 279 220
大津町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
菊陽町 348 1,059 8 0 88 5 188 2 1,350 2,415 6,504
南小国町 7 3 0 0 0 0 0 0 3 3 0
小国町 360 223 0 0 0 0 836 217 1,276 568 1,428
産山村 284 702 0 0 0 0 321 0 1,023 710 366
高森町 325 365 0 0 0 0 120 80 565 720 876
西原村 1,584 11,394 20 0 0 0 2,065 0 13,479 13,479 2,340
南阿蘇村 492 419 0 109 1 48 610 0 1,187 373 5,328
御船町 612 3,402 61 148 11 88 534 122 4,366 1,624 1,932
嘉島町 431 1,331 0 0 12 0 731 302 2,376 938 1,432
益城町 861 4,380 15 86 67 17 771 0 5,336 3,410 2,440
甲佐町 513 0 0 0 0 73 462 0 535 27 160
山都町老連 1,636 2,430 64 244 261 98 613 254 3,964 1,496 2,850
         矢部 682 1,336 30 35 56 36 341 134 1,968 635 1639
         清和 422 322 9 9 26 33 23 0 422 297 686
         蘇陽 532 772 25 200 179 29 249 120 1,574 564 525
氷川町 416 1,077 15 18 17 71 226 56 1,480 769 893
芦北町 465 227 0 0 0 0 221 0 448 981 950
津奈木町 287 1,609 39 132 53 2 387 42 2,264 1,624 1,003
錦町 168 234 0 1 34 0 51 0 320 204 334
多良木町 194 1,074 2 28 7 0 37 6 1,154 642 1,074
湯前町 472 1,785 1 6 3 0 0 0 1,795 669 1,720
水上村 69 85 0 0 0 0 0 0 85 153 123
相良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
五木村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
山江村 13 27 0 0 3 0 38 2 70 58 85
球磨村 128 697 9 12 39 0 272 0 1,029 353 1,200
あさぎり町 178 1,244 0 0 0 0 0 0 1,244 340 358
苓北町 123 286 4 6 14 0 84 0 394 345 265

県　計 34,659 172,287 1,189 9,737 5,109 2,236 26,534 4,986 222,078 149,950 103,404

令和６年度シルバーヘルパー活動状況　（市町村老連・支部）

市町村
老連名

シルバーヘル
パー実働人員

①

活　　動　　件　　数　　　② 活　 動
実日数

③

対象者数

④


